
Allegato 1        LA PALPAZIONE E L’ASCOLTO DELLO SQAF 
 

      VALUTAZIONE E RIVALUTAZIONE GLOBALE DEL CORPO 
 
 

Lo SQAF nella CST è un metodo di valutazione della funzionalità globale del corpo nel quale, 
attraverso la palpazione (tocco), si valutano 4 stazioni di ascolto.  
 
L’intento è quello di percepire e valutare: 

1.  S =  Simmetria = il movimento fisiologico delle ossa, siano esse pari o singole 

2.  Q =   Qualità = la forza vitale che si esprime attraverso il corpo del paziente 

3.  A =  Ampiezza = la capacità, o meno, di escursione completa del movimento fisiologico 

4.  F =  Frequenza = il numero di secondi impiegati nel completare il movimento fisiologico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SINTESI 

 Ascolto del Ritmo Cranio-Sacrale   SQAF  
   Simmetria, Qualità, Ampiezza, Frequenza.  
   Indice di un problema attivo, o di un 

residuo di un problema risolto. Vitalità 
generale, valutate la muscolatura 
paravertebrale per apprezzare 
l’innervazione dei tessuti. 


