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Dall’incontro del 31 maggio 2018 a Roma, presso lo studio del Dott. Giovanni Russo. 

 
Presenti all’incontro: 
Dott. Beniamino Nannavecchia 
Dott. Diego Maggio 
Dott. Giovanni Russo 
Dott.ssa Patricia Quirini 
Thea Keber 

STUDIO PRELIMINARE PROSPETTICO 
IN MODALITÀ CONDIVISA TRA 

MEDICINA CONVENZIONALE E TECNICA CRANIO-SACRALE UPLEDGER 

PER IL TRATTAMENTO DEL PAZIENTE IDROCEFALO NORMOTESO 

 
����  PREMESSA 
 
Aderendo ad una proposta del Dott. Beniamino Nannavecchia, Dirigente medico neurochirurgo, U.O.C. 
Neurochirurgia Ospedale Civile "G. Mazzini" – Teramo -, in merito ad una collaborazione tra un’equipe di 
neurochirurghi e medici e i terapisti/operatori CST dell’Upledger Italia – Accademia Cranio-Sacrale, è nato 
un progetto che vede una grande opportunità di sviluppo, dove l’arte della manualità trova armonia con i 
metodi scientifici della medicina ufficiale, per validare scientificamente gli effetti della Tecnica e Terapia 
Cranio-Sacrale con mezzi e opportunità offerte dall’osservazione, la diagnosi e l’interazione medica e i 
mezzi diagnostico-scientifici. 
 
 
����  TRATTAMENTI CRANIO-SACRALI 

- ogni trattamento ha la durata di 45 minuti 

- ogni persona verrà trattata da un solo terapista per l’intera durata del ciclo di  
   trattamenti 

-  verrà tenuta in considerazione la possibilità di avere un terapista aggiunto per 
   sostituire eventualmente il terapista “titolare” dei trattamenti, in modo da 
   garantire la continuità dei trattamenti stessi in caso di bisogno 

- verranno effettuati n.° 12 trattamenti con frequenza settimanale pari a: 
1 trattamento alla settimana per un totale di 3 mesi 

- si suggerisce l’inizio del ciclo di trattamenti a partire dal mese di settembre 2018 

- i trattamenti verranno svolti principalmente nella Regione Lazio 

 

����  TECNICHE PROTOCOLLARI PER LA VALUTAZIONE 

A. SQAF 
(si veda: Allegato 1 - e - Allegato 1A) 

����  TECNICHE PROTOCOLLARI PER IL TRATTAMENTO 

1. RILASCIO DELLO STRETTO TORACICO 
(si veda: Allegato 2 - e - Allegato 2A) 

2. RILASCIO DELLA BASE OCCIPITALE (V DIAFRAMMA) 
(si veda: Allegato 3) 
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3. RILASCIO L5-S1  - E -  TRAZIONE DEL TUBO DURALE 
(si veda: Allegato 4) 

4. POMPAGGIO CRANICO 
(si veda: Allegato 5) 

5. SNODAMENTO DELLE MEMBRANE INTRACRANICHE 
(si veda: Allegato 6) 

6. STILL POINT 
(si veda: Allegato 7) 

����  TECNICHE PROTOCOLLARI PER LA RIVALUTAZIONE 

B.      SQAF 
 (si veda: Allegato 1B) 

���� TUTTE LE TECNICHE POSSONO ESSERE FILMATE IN FASE DI ESECUZIONE 

 

���� METODI OGGETTIVI CST DI CLASSIFICAZIONE E DOCUMENTAZIONE DEI CASI 

I metodi di documentazione e classificazione dei casi in CST seguono i protocolli dell’Upledger Institute 
International (USA). 
(si vedano allegati: Allegato 8 - e - Allegato 9 - e - Allegato 10) 

 
 
����  FOLLOW-UP 

LA DURATA DEGLI EFFETTI DEL TRATTAMENTO, NEL TEMPO, NON È PREVEDIBILE PERCHÉ 
INFLUENZATA DA TROPPI FATTORI ESTERNI E/O INDIVIDUALI (FISICI ED EMOTIVI DI OGNI PERSONA). 
 

A questo proposito il Dott. Maggio suggerisce di valutare la possibilità di effettuare da una a tre sedute al 

massimo di RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE, alla fine dell’intero ciclo di trattamenti e dopo la 

rivalutazione fatta attraverso i metodi di Medicina convenzionale, in modo da non “inquinare” le 

tecniche di protocollo CST già applicate. 

(Questa ulteriore ipotesi sarà valutata come argomento aggiunto al prossimo incontro del 5 luglio 2018).  

 
 
����  RIVALUTAZIONE DI MEDICINA CONVENZIONALE 

La rivalutazione offerta dalla Medicina convenzionale verrà effettuata alla fine dei 12 trattamenti, 
come da protocollo. 
 

 VERRANNO ADOTTATI (ad esclusiva competenza dei medici del Gruppo): 

- Analisi del cammino 

- Test neuropsicocognitivi dell’unità valutativa Alzheimer 

- Dosaggio biomarkers liquor (prima e dopo il trattamento) 

- Diagnostica per immagine (RMN encefalo con indice Evans e rachide in toto, prima e dopo  
 il trattamento, con studio del flusso liquorale) 
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����  FIGURE PER LA TECNICA CRANIO-SACRALE UPLEDGER 

 - SUPERVISORE AL PROGETTO    Diego Maggio 

 - COORDINATORI DEL PROGETTO ED ESECUTORI Giovanni Russo 
Patricia Quirini  

 - ALTRI TERAPISTI E OPERATORI ESECUTORI  Maddalena Saccoccio 

        Manuela Iadeluca 

        Giovanni Cautero 

        Giulio Lo Greco 

Elena De Pasqua 

Roberta Ferri 

- OSSERVATORI NEUROCHIRURGHI E TERAPISTI CST Eugenio Maria Cosenza 

       Carmen Mesiti 

       Erica Barbara Pretto 

      

- OSSERVATORE FISIOTERAPISTA E OPERATORE CST Gianluca D’Ambrosio (Unità Spinale di TO) 
 
 
����  PAZIENTI 

- TIPO DI PAZIENTE  con idrocefalo normoteso 
- NUMERO DEI PAZIENTI  i pazienti verranno proposti dal Dott. Nannavecchia  

in un numero minimo 2 e massimo 8   
( il numero esatto verrà stabilito in base al numero di  

 terapisti e operatori CST disponibili ) 

 
 
����  PROSSIMO INCONTRO PROGRAMMATO ( l’incontro è aperto su invito per neurochirurghi ) 

5 LUGLIO - giovedì – ore 16.00 – c/o lo Studio FKT Russo, viale Tiziano 110 (tel. 063232280) ROMA 

 


