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LA  CST - TECNICA E TERAPIA CRANIO-SACRALE – IN ITALIA 
L’UPLEDGER ITALIA – ACCADEMIA CRANIO-SACRALE È L’UNICA REALTÀ ITALIANA AUTORIZZATA DALL’UPLEDGER INSTITUTE INC DELLA 
FLORIDA (USA), PER L’ORGANIZZAZIONE DI SEMINARI ED EVENTI UTILI ALLA DIFFUSIONE E ALL’APPRENDIMENTO DELLA METODICA 
MANUALE CONOSCIUTA IN TUTTO IL MONDO COME: -  CRAN IOSACRAL THERAPY –  

LA CRANIOSACRAL THERAPY È UNA TECNICA DEL BENESSERE COMPLEMENTARE ALLE TERAPIE MEDICHE E QUINDI SUCCESSIVA ALLA DIAGNOSI MEDICA. 
L’UPLEDGER ITALIA – ACCADEMIA CRANIO-SACRALE PER DIVULGARE LA TECNICA MANUALE, CHE IN ITALIA PRENDE IL NOME DI “TECNICA CRANIO-
SACRALE” O “CST” CON IL SUO ACRONIMO AMERICANO, SI AVVALE DEL PROTOCOLLO DIDATTICO DELL’UPLEDGER INSTITUTE INC – USA, CHE È 
STATO IDEATO DAL DOTT. UPLEDGER. ORA, DOPO LA SCOMPARSA DEL DOTT. UPLEDGER AVVENUTA NEL 2012, IL PROTOCOLLO DIDATTICO È 
DIFFUSO ATTRAVERSO I CORSI DI CST CHE SI SVOLGONO IN TUTTO MONDO ED È CONTROLLATO ED EVOLUTO DAL COMITATO SCIENTIFICO 
INTERNAZIONALE DELL’UPLEDGER INSTITUTE INC. GLI ATTESTATI RILASCIATI IN ITALIA, COME IN OGNI CENTRO UPLEDGER DEL MONDO, HANNO 
VALENZA INTERNAZIONALE ED INOLTRE IN ITALIA LA LEGGE 4/2013 ATTESTA LA PROFESSIONALITÀ DEGLI OPERATORI CHE SVOLGONO IL 
PERCORSO DI APPRENDIMENTO DELLA CST. GLI OPERATORI DI CST SONO CONOSCIUTI INTERNAZIONALMENTE CON IL NOME DI: “FACILITATORI”. 
 

PER AVERE ALCUNE NOZIONI TEORICO/PRATICHE DI QUESTA TECNICA, VI INVITIAMO AL CORSO INTRODUTTIVO CST 1+1. 
 

LA TECN ICA CRAN IO-SACRALE DEL  DOTT.  JOHN EDWIN UPLEDGER  
 

LA CRANIOSACRAL THERAPY ARRIVA IN ITALIA GIÀ NEGLI ANNI’90 COME TECNICA DEL BENESSERE E VIENE CHIAMATA TECNICA CRANIO-SACRALE (CST). È UNA 
TECNICA DI PALPAZIONE MANUALE NON INVASIVA CHE TROVA LA SUA ATTUAZIONE COME METODO RIABILITATIVO DA PARTE DEL PERSONALE SANITARIO, O 
ANCHE COME TECNICA DEL BENESSERE. AGISCE PRINCIPALMENTE SUL MECCANISMO AUTO-CORRETTIVO DEL NOSTRO CORPO ATTRAVERSO IL SISTEMA 
CRANIO-SACRALE CHE È UN SISTEMA FISIOLOGICO FUNZIONALE COMPOSTO PRINCIPALMENTE DAL LIQUIDO CEREBROSPINALE, DALLE MEMBRANE CHE LO 
CONTENGONO, DALLE INSERZIONI OSSEE E DAI MECCANISMI CHE PRODUCONO E RIASSORBONO IL LIQUIDO CEREBROSPINALE. HA UNA FORTE INFLUENZA SUI 
SISTEMI NERVOSO, ENDOCRINO E IMMUNITARIO. È CARATTERIZZATO DA UN MOVIMENTO RITMICO PALPABILE CHE CONTINUA PER TUTTO IL CICLO DELLA VITA. 

LA TECNICA CRANIO-SACRALE E … 
Il Dott. Upledger è stato uno dei medici di maggior spicco, negli Stati Uniti d’America e nel mondo, per aver influenzato con le sue 
ricerche un’ulteriore e innovativa visione di approccio al disagio e proponendo delle tecniche come metodi complementari alla 
medicina allopatica. Infatti, riteneva che le possibili cause che determinano il disagio fisico delle persone, potevano essere 
correlate alla componentistica emotiva che accompagna eventuali traumi. Questi ultimi possono essere stati vissuti già nello stato 
embriologico del feto, o durante il parto, o in un eventuale accanimento farmacologico pre o post-parto. In tutti questi scenari 
appena descritti, l’evoluzione e lo sviluppo del sistema fisiologico cranio-sacrale, che è strettamente legato allo sviluppo fetale e 
successivamente allo sviluppo del bambino, potrebbe essere compromesso. Dato che il sistema cranio-sacrale agisce sul sistema 
nervoso centrale, una sua anomalia andrebbe ad influenzare negativamente il sistema nervoso centrale stesso. 
Come fisioterapista, che esercita la libera professione da oltre 25 anni, sottolineo che, tra le terapie manuali, il metodo UPLEDGER 

ha delle specifiche che lo pongono tra le tecniche più esaustive in ambito riabilitativo: dalla neonatologia alle geriatria, dalla 
traumatologia ortopedica alla neurologia, dalla ginecologia alle disfunzioni viscerali, dai disordini comportamentali alle patologie 

psichiatriche, è tra i migliori strumenti di supporto terapeutico  e spesso unica possibilità terapeutica.  

IL  CORSO  DI  INTRODUZIONE  ALLA  TECNICA  CRANIO-SACRALE 
DUE  GIORNI  TEORICO/PRATICI  DI  CST,  CHE  PRENDONO  IL  NOME  DI  “CST  1+1”.  

 

IL CORSO INTRODUTTIVO CST 1+1 È APERTO A TUTTI E PRESENTA LA TECNICA CRANIO-SACRALE AI NEOFITI 
APE RTO  A  TUTTE  LE  PE RS ON E  CHE  DE S I D ERANO  AV E RE  UN  P R I MO  A P PRO CCI O  A  QUES TA  TE CN I CA ,  

 

IL CORSO CST 1+1 SI SVOLGE A  REGGIO CALABRIA  PREVIA ADESIONE 
 

VERRÀ STABILITA LA DATA UNA VOLTA RAGGIUNTA L’ADESIONE DI MINIMO 10 PERSONE AL CORSO.  
 

Il corso CST 1+1 (Tecnica Cranio-Sacrale di 1 GIORNO + 1 GIORNO) dura 2 giorni, separati tra loro da un intervallo di minimo 15 giorni, utili a 
mettere in pratica le tecniche apprese. Questa “formula” permette di apprendere dal punto di vista didattico e pratico le tecniche e di 
poterle riproporre all’istruttore dopo aver sperimentato la loro applicazione. L’istruttore, nel primo giorno introduttivo, esporrà i concetti 
teorici su cui si basa la Tecnica Cranio-Sacrale e ad essi farà immediatamente seguire una parte pratica, invitando i partecipanti all’evento 
a sperimentare ed applicare le tecniche tra loro. L’intervallo tra il primo ed il secondo giorno della presentazione di questa tecnica, è utile 
a riproporre le tecniche apprese su famigliari o amici consenzienti, soprattutto se alcuni di essi nella loro quotidianità manifestano un 
disagio. Il secondo giorno, invece, è un giorno di verifica nel quale i partecipanti esporranno all’istruttore le loro difficoltà o i loro dubbi 
rispetto alle applicazioni fatte durante l’intervallo tra un giorno e l’altro. L’istruttore avrà così modo di monitorare ogni partecipante e, ove 
possibile, di intervenire per chiarire eventuali dubbi o correggere eventuali anomalie rispetto alla corretta applicazione della CST. 
 

PER INFO E ADESIONI  �  RIVOLGERSI  AL CONDUTTORE DEL CORSO CST 1+1 �  GIACOMO PASSAVANTI    

�   giagiopas@gmail.com      �   TEL. 0965 20045    �   CEL. 328 036 11 31   
OPPURE ����  TEL.  0403476191  ����  M A I L:  info@accademiacraniosacrale. it  ����  S I TO :  www.accademiacraniosacra le. it 

 

IL CORSO DENOMINATO: CST 1+1 – INTRODUZIONE ALLA TECNICA CRANIO-SACRALE – IN 2 GIORNI SEPARATI TRA LORO, 
È UN EVENTO PREPARATORIO AL 1° LIVELLO (CST 1) DEL PERCORSO INTERNAZIONALE UPLEDGER, COSTITUITO DA 5 LIVELLI DI BASE. 


