
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEDE DEL CORSO  � " ACCADEMIA INTEGRA ASD E APS " 
                    �  VIA  MAGINI  12/A  -  40139  BOLOGNA  �  TEL. 3386869890 (SENZA POSSIBILITÀ DI ALLOGGIO) 

DATA E LUOGO DI SVOLGIMENTO DEL CORSO:  DAL  24  AL  27  APRILE  2019  �  A  BOLOGNA (BO) 

PER POTER PARTECIPARE AL CORSO OCCORRE ESSERE ISCRITTI AD ENTRAMBE LE ASSOCIAZIONI. 
PER L’ISCRIZIONE OCCORRE CONTATTARE IL REFERENTE DEL CORSO “IN HOUSE”: Roberta Battistini (vedi sopra) 

UPLEDGER ITALIA - ACCADEMIA CRANIO-SACRALE è un’Associazione. Per partecipare ai corsi/eventi organizzati dall’Associazione occorre 
prendere visione del suo Statuto. Le regole utili all’iscrizione sono state stabilite dagli organi direttivi dell’Associazione e sono inderogabili. 

NOTIZIE UTILI: RESPONSABILE DIDATTICO � DOTT. DIEGO MAGGIO BSC (HONS) D.O. CST-D  �  AVVERTENZE  �  Per partecipare al corso occorre 
essere soci dell’Associazione Upledger Italia – Accademia Cranio-Sacrale ed essere assicurati con l’Assicurazione UN1CA.  
� INOLTRE OCCORRE ESSERE ASSOCIATI ANCHE ALL’ASSOCIAZIONE CHE OSPITA IL CORSO. 
� È UNA TECNICA DEL BENESSERE COMPLEMENTARE A TERAPIE MEDICHE, SUCCESSIVA A DIAGNOSI MEDICA � La materia appresa durante il corso può 
essere: esperienza culturale, o aggiornamento professionale per i sanitari, o formazione per la qualifica di professionista non-
ordinistico. � L’applicazione della tecnica per professionisti non-ordinistici è regolamentata dalla Legge 4/2013.  
� ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO AL CORSO � Abbigliamento comodo, calzature facilmente sfilabili. 
L’ISCRIZIONE: PER ISCRIVERSI   � ACCERTARSI (A MEZZO TELEFONO O MAIL) DELLA DISPONIBILITÀ DEI POSTI PRIMA DI EFFETTUARE L’ISCRIZIONE 

      � PER POTERSI  I SCRIVERE OCCORRE CONTATTARE LA SEDE ORGANIZZAT IVA DI: 
              “ACCADEMIA INTEGRA ASD E APS” – CODICE FISCALE 91382770377 
             � SEDE LEGALE E SEDE OPERATIVA �  VIA MAGINI,  12/A -  40139 BOLOGNA  
REFERENTE PER LE ISCRIZIONI � Roberta Battistini  �  CELL. 3386869890  �  MAIL: robertabattistini@spazioilrespiro.it 
 

ECM: 41 CREDITI PER PROFESSIONISTI SANITARI (COME A PAG 2) AL CORSO CST 1 – IN HOUSE – PRESSO L’ASSOCIAZIONE “ACCADEMIA INTEGRA ASD E APS”  

CORSO IN HOUSE �  QUESTO CORSO CST 1 È UN’EDIZIONE “IN HOUSE” ED È ORGANIZZATO PER L’UPLEDGER ITALIA DA  
   UN’ASSOCIAZIONE AFFILIATA: L’ASSOCIAZIONE “ACCADEMIA INTEGRA ASD E APS”, CON SEDE A BOLOGNA, 

 LA QUALE SI OCCUPA DELLE ISCRIZIONI E OSPITA IL CORSO “IN HOUSE” (CIOÈ “IN SEDE” PROPRIA).  
VALIDITÀ ED ATTESTAZIONE � I PROTOCOLLI DEL CORSO, I DOCENTI, GLI ASSISTENTI, IL MATERIALE DIDATTICO E GLI ATTESTATI, SONO  

DELL’UPLEDGER ITALIA E GARANTISCONO L’ACCESSO AL 2° LIVELLO (CST 2) DI TECNICA CRANIO-SACRALE E 
L’INSERIMENTO NELL’ELENCO INTERNAZIONALE DELL’UPLEDGER INSTITUTE INTERNATIONAL – USA. 

 

QUI DI SEGUITO SONO INDICATI: 
I DATI UTILI PER POTER ESSERE ISCRITTI ALL’ELENCO INTERNAZIONALE DEGLI OPERATORI DI TECNICA CRANIO-SACRALE 

DELL’UPLEDGER INSTITUTE INTERNATIONAL – USA  E  AL DATA BASE DELL’UPLEDGER ITALIA – ACCADEMIA CRANIO-SACRALE 
I DATI QUI RICHIESTI DEVONO ESSERE COMUNICATI ALL’ASSOCIAZIONE “ACCADEMIA INTEGRA ASD E APS” 

AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE AL CORSO 
 

COGNOME: _________________________  NOME:_______________________ C. FISCALE________________________________ 
VIA __________________________________ N°____  CITTÀ _____________________________  PROV.(        ) CAP __________ 
TEL.______________________ CELLULARE ___________________________ E-MAIL ___________________________________ 
PROFESSIONE ________________________________ DISCIPLINA _______________________P. IVA _______________________ 
LUOGO DI NASCITA_________________________________________ PROV. (        ) DATA DI NASCITA ___/___/______ 
INTESTAZIONE RICEVUTA (SE DIVERSA):______________________________________ P. IVA ____________________ 
INDIRIZZO (ALTRO EVENTUALE):__________________________________________ C. FISCALE________________________________ 
SOLO PER PROFESSIONISTI SANITARI INDICARE CON UNA X NELLA CASELLA SE:� ���� LIBERO PROFESSIONISTA  -  ���� CONVENZIONATO -  ���� DIPENDENTE 

 ADESIONE (ISCRIZIONE) � AL CORSO CST 1 –  DAL  24  AL  27  APRILE  2019  A  BOLOGNA (BO) � FIRMA PER PRESA VISIONE E ACCETTAZIONE � 

FIRMA PER: VERIDICITÀ DEI DATI SCRITTI DAL FIRMATARIO E CONSENSO ALL’ASSOCIAZIONE PER IL TRATTAMENTO DI DETTI DATI 
(ai sensi dell'Art.13, Regolamento (UE) n.2016/679, ovvero General Data Protection Regulation, GDPR) 

 IL CORSO: CST 1   �  TECNICA CRANIO-SACRALE – CRANIOSACRAL THERAPY � 1° LIVELLO 
 CST 1 È UN CORSO DI BASE -  PERCORSI VALUTATIVI E RIABILITATIVI NELLE TENSIONI/LESIONI ANOMALE DEL SISTEMA FASCIALE 

DURATA DEL CORSO �  4 (QUATTRO) GIORNI – DAL MERCOLEDÌ AL SABATO COMPRESI 
ORARI DEL CORSO      �  1° GIORNO � DALLE 8.30 ALLE 19.00 (CON REGISTRAZIONE) � 2°E 3°GIORNO  � DALLE 9.00 ALLE 19.00 

     �  4° GIORNO � DALLE 9.00 ALLE 17.00 (CHIUSURA) 
PER QUESTO CORSO “IN HOUSE” NON SONO STATI RICHIESTI I CREDITI ECM E I CREDITI ECP 

 GLI ORARI DEL CORSO VANNO INTERAMENTE RISPETTATI PER POTER CONSEGUIRE: L’ATTESTATO DELL’UPLEDGER ITALIA E INTERNATIONAL  

REQUISITI RICHIESTI: IL CORSO È APERTO A TUTTI � LEGGERE I PRIMI 6 CAPITOLI DEL LIBRO � TERAPIA CRANIO SACRALE – TEORIA E METODO 
- AUTORE � DOTT. JOHN UPLEDGER – EDITORE � BIOGUIDA (SITO WEB DELL’EDITORE: www.bioguida.com) 
PROGRAMMA SINTETICO DEL CORSO � • Palpazione (tocco): sommaria-approfondita, attiva-passiva • Tre ritmi: cardiaco, respiratorio, cranio-
sacrale • Fasce come sistema fisico unitario, diaframmi trasversali, tecniche per la liberazione del diaframma pelvico, diaframma 
respiratorio, stretto toracico e base cranica occipitale • Flessione ed estensione • Induzione di still-point incluso CV4 • Direzione delle 
tecniche energetiche • Anatomia del cranio e delle suture craniche • Sistema cranio-sacrale come sistema idraulico semichiuso • Sistemi 
verticale e orizzontale delle membrane craniche • Resistenza del corpo, resistenza elastica, caratteristiche visco-elastiche del tessuto • Forza 
di trazione unidirezionale • Sollevamento frontale • Sollevamento parietale • Compressione-decompressione sfenoidea • Mobilitazione 
temporale biassiale • Trazione dell'orecchio - decompressione temporale bilaterale • Sistema delle membrane • Valutazione della guaina 
durale, trazione, trattamento • ATM e tecnica temporo-mandibolare • Protocollo in 10 fasi (applicabile già dopo il primo livello). 

INFORMAZIONI E AVVERTENZE: L’UTILITÀ DEL CORSO �Grazie a questo corso, si acquisiscono capacità di palpazione avanzate per studiare i 
minimi movimenti biologici, nonché un protocollo conciso in 10 fasi per la valutazione e il trattamento facilmente integrabile nella 
pratica corrente, che consente di ottenere migliori risultati nel trattamento di persone con dolori e malattie pregresse.  
LA QUALITÀ � Tutti i materiali del corso sono scritti e organizzati dal Comitato Scientifico dell’Upledger Institute INC – USA – su protocollo 
del Dott. John E. Upledger, noto in tutto il mondo per la sua ricerca sulle tecniche cranio-sacrali ed il successivo sviluppo della Terapia 
Cranio-Sacrale e del Rilascio Somato-Emozionale. Ad ogni corso, viene fornita una guida di studio completa degli argomenti trattati.  



 
CATEGORIE PROFESSIONALI AVENTI DIRITTO AI CREDITI ECM EROGATI NEL 2019 PER IL 

CORSO CST 1 – TECNICA CRANIO-SACRALE – 1° LIVELLO 
PERCORSI VALUTATIVI E RIABILITATIVI NELLE TENSIONI/LESIONI ANOMALE DEL SISTEMA FASCIALE 

 

I CREDITI ECM NEL NUMERO E NELLE CATEGORIE DI PROFESSIONISTI TERAPISTI SANITARI AVENTI DIRITTO AI CREDITI 
POTREBBERO VARIARE SOLAMENTE IN CONSEGUENZA A EVENTUALI NUOVE DISPOSIZIONI DEL MINISTERO PER L’ANNO IN CORSO. 

 
 

Professione Discipline 

FARMACISTA FARMACIA OSPEDALIERA; FARMACIA TERRITORIALE; 

LOGOPEDISTA LOGOPEDISTA; 

TERAPISTA OCCUPAZIONALE TERAPISTA OCCUPAZIONALE; 

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; 

MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; 
EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE 
E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI 
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; 
MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; 
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; 
CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA 
PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; 
NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; 
ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA 
CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA 
NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA 
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E 
SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA 
(PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO 
OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE 
PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ; 

INFERMIERE PEDIATRICO INFERMIERE PEDIATRICO; 

ODONTOIATRA ODONTOIATRIA; 

FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA; 

INFERMIERE INFERMIERE; 

TERAPISTA DELLA NEURO E 
PSICOMOTRICITÀ DELL'ETÀ 
EVOLUTIVA 

TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL'ETÀ EVOLUTIVA; 

TECNICO DELLA 
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 

TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA; 

EDUCATORE PROFESSIONALE EDUCATORE PROFESSIONALE 

IGIENISTA DENTALE IGIENISTA DENTALE 

OSTETRICA/O OSTETRICA/O; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


