
 
 
 
 
 
 

 
ASSOCIAZIONE “CRANIO-SACRALE UPLEDGER ITALIA E.T.S.”  IN COLLABORAZIONE CON  UPLEDGER INTERNATIONAL – USA & PARTNERS 

2020 - CALENDARIO DEI CORSI DI TECNICA CRANIO-SACRALE CST & SER® UPLEDGER  
 
 

Alcuni dei corsi programmati nel calendario potrebbero subire delle variazioni di luogo e/o di data. Di questo viene dato l’avviso 
in tempo reale sulla Home Page del sito web dell’Associazione “Cranio-Sacrale UPLEDGER ITALIA E.T.S.”: 

www.accademiacraniosacrale.it  
Vi preghiamo, pertanto, di consultare sempre il calendario dei corsi sul sito, o la Home-Page, prima di effettuare la vostra iscrizione. 

 

LA LEGENDA DEGLI ACRONIMI (SIGLE) E IL NOME ESTESO E LA SINTESI DEGLI ARGOMENTI DEI CORSI SONO ALLA SECONDA PAGINA 
(Nel calendario trovate sia i corsi d’APPRENDIMENTO DI BASE sia i corsi di MONITORAGGIO / AGGIORNAMENTO / SPECIALIZZAZIONE) 

 

 
 

I CORSI (5 LIVELLI) DI BASE: PER APPRENDERE LA TECNICA CRANIO-SACRALE (DAL LIVELLO CST 1 - AL LIVELLO ADV 1) 
CORSO 
SIGLA 

DESCRIZIONE DEL CORSO / LIVELLO MESE DAL 
GIORNO 

AL 
GIORNO CITTÀ ECM REQUISITI  

CST 1 TECNICA CRANIO-SACRALE – 1° LIVELLO FEBBRAIO 19 22 MILANO (MI) ECM APERTO A TUTTI 

CST 1A TEORIA ON LINE – CST 1°LIVELLO MAGGIO 14 16 SOLO TEORIA IN STREAMING ECM APERTO A TUTTI 

CST 1 TECNICA CRANIO-SACRALE – 1° LIVELLO LUGLIO 15 18 TRIESTE (TS) ECM APERTO A TUTTI 

CST 1B PRATICA IN AULA – CST 1°LIVELLO LUGLIO 24 25 
ROMA – LIDO DI OSTIA (RM) 
TRIESTE (TS) O ALTRE SEDI 
 

ECM 
APERTO DAL CST 1A E A 
CHI HA GIÀ SVOLTO CST 1 

CST 1 TECNICA CRANIO-SACRALE – 1° LIVELLO OTTOBRE 7 10 ROMA – LIDO DI OSTIA (RM) ECM APERTO A TUTTI 

CST 1 TECNICA CRANIO-SACRALE – 1° LIVELLO DICEMBRE 9 12 TRIESTE (TS) ECM APERTO A TUTTI 

CST 2 TECNICA CRANIO-SACRALE – 2° LIVELLO FEBBRAIO 5 8 ROMA – LIDO DI OSTIA (RM) ECM APERTO DAL CST1 IN POI 

CST 2A TEORIA ON LINE – CST 2°LIVELLO GIUGNO 24 27 SOLO TEORIA IN STREAMING ECM APERTO DAL CST1 IN POI 

CST 2B PRATICA IN AULA – CST 2°LIVELLO AGOSTO 28 29 TRIESTE (TS) O MILANO (MI) ECM 
APERTO DAL CST 2A E A 
CHI HA GIÀ SVOLTO CST 2 

CST 2 TECNICA CRANIO-SACRALE – 2° LIVELLO OTTOBRE 21 24 TRIESTE (TS) ECM APERTO DAL CST1 IN POI 

SER 1 RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE – 3° LIVELLO GENNAIO 15 18 MONTEGROTTO TERME (PD) ECM APERTO DAL CST2 IN POI 

SER 1 RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE – 3° LIVELLO SETTEMBRE 2 5 TRIESTE (TS) ECM APERTO DAL CST2 IN POI 

SER 2A TEORIA ON LINE – SER 2 = 4° LIVELLO GIUGNO 5 6 SOLO TEORIA IN STREAMING ECM APERTO DAL SER1 IN POI 

SER 2B PRATICA IN AULA – SER 2 = 4° LIVELLO SETTEMBRE 10 12 TRIESTE (TS) ECM APERTO DAL SER 2A E A 
CHI HA GIÀ SVOLTO SER 2 

ADV 1 CORSO AVANZATO DI CST E SER – 5° LIVELLO OTTOBRE 27 31 BAGNO DI ROMAGNA (FC) No APERTO DAL SER2 IN POI 
 

SEMINARI (PER LA FORMAZIONE IN CST): PER SPECIFICHE CATEGORIE PROFESSIONALI 
CORSO 
SIGLA 

DESCRIZIONE CORSO MESE DAL 
GIORNO 

AL 
GIORNO CITTÀ ECM REQUISITI  DOCENTE 

CST1+VET 
TECNICA CRANIO-SACRALE  1° LIVELLO CON 
ESTENSIONE ALLE TECNICHE PER VETERINARI 

 

SETTEMBRE 23 26 ASTI (AT) / 
APERTO A 

VETERINARI E 
FACILITATORI 

Dott. DIEGO MAGGIO 
Bsc (Hons) DO, CST-D 

CST1+2+SER1 
OSTEO 

TECNICA CRANIO-SACRALE  1°+ 2° LIVELLO  + 
+ RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE 1° LIVELLO LUGLIO 1 4 TRIESTE (TS) ECM APERTO SOLO 

A OSTEOPATI 
Dott. DIEGO MAGGIO 
Bsc (Hons) DO, CST-D 

CST2+VET 
TECNICA CRANIO-SACRALE  1° LIVELLO CON 
ESTENSIONE ALLE TECNICHE PER VETERINARI 

 

NOVEMBRE 24 27 ASTI (AT) / 
APERTO A 

VETERINARI E 
FACILITATORI 

Dott. DIEGO MAGGIO 
Bsc (Hons) DO, CST-D 

 

CORSI DI: AGGIORNAMENTO / SPECIALIZZAZIONE / MONITORAGGIO 
CORSO 
SIGLA 

DESCRIZIONE CORSO MESE DAL 
GIORNO 

AL 
GIORNO CITTÀ ECM REQUISITI  DOCENTE 

S&A 
IL SER NEI SIMBOLI E  
NEGLI ARCHETIPI 1° 

VEDI ALLA 2ª PAGINA 
MARZO 6 7 TRIESTE (TS) ECM APERTO DAL SER1 IN POI Dott. EURO PIUCA 

CSCV-A CST NEL CICLO VITALE  
VEDI ALLA 2ª PAGINA  

PARTE TEORICA 
ON LINE 
APRILE 

 

9 10 
IN COLLEGAMENTO DIRETTO 

(ON LINE) IN STREAMING 
DA CASA 

 

ECM APERTO DAL SER2 IN POI Dott. DIEGO 
MAGGIO 

CSIR - A 
LA CST E IL SISTEMA 

IMMUNITARIO  
VEDI ALLA 2ª PAGINA  

PARTE TEORICA 
ON LINE 

MAGGIO 
 

21 23 
IN COLLEGAMENTO DIRETTO 

(ON LINE) IN STREAMING 
DA CASA 

 

ECM APERTO DAL SER1 IN POI Dott.ssa 
PATRICIA QUIRINI 

CSCV-B CST NEL CICLO VITALE  
VEDI ALLA 2ª PAGINA  

PARTE PRATICA 
LUGLIO/ 
AGOSTO 

31/7 1/8 TRIESTE (TS) ECM 
PER CHI HA SVOLTO LA 1^ 

PARTE ON LINE E A CHI 
HA GIÀ SVOLTO IL CSCV 

Dott. DIEGO 
MAGGIO 

CSIR - B 
LA CST E IL SISTEMA 

IMMUNITARIO  
VEDI ALLA 2ª PAGINA  

PARTE PRATICA 
LUGLIO 10 11 ROMA (RM) ECM 

PER CHI HA SVOLTO LA 1^ 
PARTE ON LINE E A CHI 
HA GIÀ SVOLTO IL CSIR  

Dott.ssa 
PATRICIA QUIRINI 

CSJAP 
SER: JUNG, ASSAGIOLI E 

LA PSICOSINTESI 
VEDI ALLA 2ª PAGINA 

SETTEMBRE 23 26 TRIESTE (TS) ECM APERTO DAL SER2 IN POI Dott. EURO PIUCA 

S&AD 
IL SER NEI SIMBOLI E  
NEGLI ARCHETIPI 2° 

VEDI ALLA 2ª PAGINA 
NOVEMBRE 6 7 TRIESTE (TS) ECM APERTO DAL SER1 IN POI Dott. EURO PIUCA 

TBS 1 PEDIATRICO 2°LIVELLO 
VEDI ALLA 2ª PAGINA NOVEMBRE 18 21 TRIESTE (TS) ECM APERTO DAL CSP1 IN POI Dott. DIEGO 

MAGGIO 
SEGUE A PAG. 2: LA LEGENDA DEGLI GLI ACRONIMI E DEI NOMI DEI CORSI CON LA SINTESI DEL LORO CONTENUTO 

 
 



LEGENDA DEGLI ACRONIMI (sigle) E NOMI DEI CORSI 
  

Il numero dei Crediti ECM assegnato ad ogni corso di base e/o di aggiornamento/specializzazione: è nel modulo di iscrizione. 

I CORSI “IN HOUSE” SONO CORSI ORGANIZZATI DA ENTI ESTERNI A CUI L’UPLEDGER INVIA I PROPRI DOCENTI. 
 

CORSI per l’APPRENDIMENTO di BASE della TECNICA CRANIO-SACRALE (in ordine di livello): 
 

CST 1 - Tecnica Cranio-Sacrale - 1° livello - APERTO A TUTTI (il primo livello di base della Tecnica Cranio-Sacrale Upledger) 
CST 2 - Tecnica Cranio-Sacrale – 2° livello - APERTO DAL CST 1 IN POI (il secondo livello di base della Tecnica Cranio-Sacrale Upledger) 
SER 1 - Rilascio Somato-Emozionale - 1° livello - APERTO DAL CST 2 IN POI (corrisponde al 3° livello base di Tecnica Cranio-Sacrale Upledger) 
SER 2 - Rilascio Somato-Emozionale – 2° livello - APERTO DAL SER 1 IN POI (corrisponde al 4° livello base di Tecnica Cranio-Sacrale Upledger) 
ADV 1 - Corso Avanzato – 1° livello - APERTO DAL SER 2 IN POI (corrisponde al 5° ed ultimo livello di base di Tecnica Cranio-Sacrale Upledger) 
 

 

CORSI di base della TECNICA CRANIO-SACRALE – CON SVOLGIMENTO ON LINE - IN STREAMING (in ordine di livello): 
 

IMPORTANTE: i corsi di base della Tecnica Cranio-Sacrale, divisi in 2 parti: 
(parte teorica con svolgimento on line in streaming e successiva parte pratica separata in altra data), 

si svolgeranno solamente se non sarà permesso lo svolgimento normale di 4 giorni in aula,  
in ottemperanza delle disposizioni ministeriali dovute al contenimento del COVID-19.  

 

CST 1A -  Tecnica Cranio-Sacrale - 1° livello on line - APERTO A TUTTI  
(la parte teorica del 1° livello di base della Tecnica Cranio-Sacrale Upledger) 
 

CST 1B -  Tecnica Cranio-Sacrale - 1° livello on line - APERTO A CHI HA GIÀ SVOLTO LA PARTE TEORICA DEL CORSO CST 1A  
(la parte PRATICA del 1° livello di base della Tecnica Cranio-Sacrale Upledger) 

 

SEMINARI/EVENTO (PER LA FORMAZIONE IN CST) PER SPECIFICHE CATEGORIE PROFESSIONALI: 
 

CST1+VET (IN HOUSE) – Tecnica Cranio-Sacrale con estensione alle tecniche dimostrative sui pazienti animali (1°e 2°livello). 
4 giorni di corso in cui i trattamenti CST per pazienti umani si rivolgono poi anche ai pazienti animali. 

Il corso è organizzato da un’Associazione esterna. 
  (CST1-VET è corso di formazione in CST per tutti e per chi si prende cura degli animali) - APERTO A TUTTI  E A MEDICI VETERINARI 
 

CST1+2+SER1 OSTEO – Tecnica Cranio-Sacrale di 1° e 2° livello e Rilascio Somato-Emozionale 1° livello per Osteopati e 
studenti di Osteopatia – 4 giorni consecutivi. Fondamenti del metodo Upledger CST 1 e CST 2 e lezioni e pratica di SER 1.  

 (CST1+2+SER1 è corso di specializzazione per chi ha già appreso l’osteopatia cranica) - APERTO A OSTEOPATI, MEDICI E STUDENTI DI OSTEOPATIA 
 

CORSI di AGGIORNAMENTO/SPECIALIZZAZIONE/MONITORAGGIO (in ordine di data di svolgimento): 
 

CSCV – La CST e il Ciclo Vitale: le Separazioni, la Morte e la Perdita in CST – Dalle piccole perdite e separazioni (considerate come 
“piccole morti”) nella quotidianità, fino all’accompagnamento alla fase finale del percorso dell’intera vita: i nostri sensi, gesti e 

emozioni e il sostegno a chi subisce la perdita. Nuove tecniche di valutazione, di “ascolto” e trattamento dell’organismo da 
applicare durante l’intero Ciclo Vitale delle persone che hanno subito una qualunque perdita (di un rapporto, un lavoro, ecc.) 

e che stanno elaborando il dolore o la rabbia o la depressione…  
(CSCV è un corso che costituisce: aggiornamento/monitoraggio per i Professionisti Non Ordinistici) - APERTO DAL SER2 IN POI 

 

S&A – Simboli & Archetipi – Corso di approfondimento, propedeutico all’espansione della conoscenza e all’applicazione del SER. 
Viaggio alla ricerca dell’Archetipo. Percorso di approfondimento e di conoscenza del significato Simbolico ed Archetipico 

per orientare ad un corretto inquadramento delle dinamiche di base della struttura fisica, emozionale e mentale. 
(S&A è anche un corso di aggiornamento/specializzazione per Professionisti Non Ordinistici) - APERTO DAL SER1 IN POI 

 

CSIR – CST and the Immune Response – La risposta della CST al Sistema Immunitario – l’attivazione e l’ottimizzazione delle 
funzioni del Sistema Immunitario in. Struttura e funzionalità del Sistema Immunitario e metodi CST e SER per contattare 
ogni parte di questo sistema ottemperando ai principi di prevenzione di e stabilizzazione/ottimizzazione omeostatica.  

 (CSIR è anche un corso di aggiornamento/specializzazione per Professionisti Non Ordinistici) - APERTO DAL SER1 IN POI 
 

CSJAP - CST Jung, Assagioli e la Psicosintesi – è un corso innovativo che parte dall’iniziale confronto con il modello Junghiano per 
poi ispirarsi alla Psicosintesi come forma di auto-formazione e realizzazione emotivo-spirituale. Finalizzato allo sviluppo 
armonico della personalità di terapista e paziente; per il miglioramento della salute fisica ed emotiva; applicabile al SER 1 e 2. 

(CSJPA è anche un corso di aggiornamento/specializzazione per Professionisti Non Ordinistici) - APERTO DA SER2 IN POI 
 

S&AD – Simboli & Archetipi Diversi – Corso di approfondimento, propedeutico all’espansione. conoscenza e applicazione del SER. 
Percorso di approfondimento della conoscenza del significato Simbolico ed Archetipico per orientare ad una corretta 

interpretazione, gestione ed elaborazione dei contenuti emersi grazie al Rilascio Somato-Emozionale. 
(S&AD è anche un corso di aggiornamento/specializzazione per Professionisti Non Ordinistici) - APERTO DAL SER1 IN POI 

 

TBS 1 – “The Brain Speaks” – Il Cervello parla - CST e il Sistema Nervoso Centrale e Periferico – 1° livello – Il dialogo 
terapeutico e le tecniche per l’auto-correzione delle anomalie del Sistema Nervoso, attraverso le tecniche di CST e SER. 

(TBS1 costituisce anche: corso di aggiornamento/specializzazione per Professionisti Non Ordinistici) - APERTO DAL SER1 IN POI 
 

INFORMAZIONI UTILI 
PER ULTERIORI INFORMAZIONI SUI CORSI: contattare la segreteria dell’Associazione “Cranio-Sacrale UPLEDGER ITALIA E.T.S.”, 

da lunedì a venerdì, dalle ore 10.00 alle 13.30 - TEL: 0403476191 - FAX: 0403476191 - MAIL: info@accademiacraniosacrale.it 
I CORSI UPLEDGER SONO ORGANIZZATI DALL’ASSOCIAZIONE “CRANIO-SACRALE UPLEDGER ITALIA E.T.S.” E SUOI PARTNER AUTORIZZATI. 
PER VISIONARE LE PAGINE DEI CORSI O CONOSCERE L’ATTIVITÀ DI UPLEDGER & PARTNERS: consultate il sito web dell’Upledger Italia. 
Alcuni dei corsi programmati nel calendario potrebbero subire delle variazioni di luogo e/o di data. Di questo viene dato l’avviso 

in tempo reale sulla Home Page del sito web dell’Associazione “CRANIO-SACRALE UPLEDGER ITALIA E.T.S.”: 
www.accademiacraniosacrale.it  

Vi preghiamo, pertanto, di consultare sempre la Home-Page o il calendario dei corsi del sito web, o di telefonare all’Upledger, 
prima di effettuare la vostra iscrizione. 

PER SCARICARE E STAMPARE I MODULI DI ISCRIZIONE AI CORSI: visionare il calendario dei corsi sul sito web dell’Upledger Italia: 
www.accademiacraniosacrale.it 

 
RISPETTO AL PRIMO CALENDARIO - DATA LA RECENTE EMERGENZA DOVUTA AL CONTENIMENTO DEL COVID-19: 

IN QUESTO CALENDARIO ALCUNI CORSI SONO STATI ANNULLATI E SOSTITUITI CON ALTRI CORSI  
E ALTRI SONO STATI DIVISI IN 2 FASI DISTINTE E SEPARATE 

(- FASE 1 del corso - teoria on line – interattiva in streaming - FASE 2 del corso - pratica in aula – separata e successiva.) 
Grazie.  


