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ASSOCIAZIONE “CRANIO-SACRALE UPLEDGER ITALIA” IN COLLABORAZIONE CON UPLEDGER INTERNATIONAL (USA) & PARTNERS

2024 - IL CALENDARIO DEI CORSI DI TECNICA CRANIO-SACRALE CST & SER® UPLEDGER

Alcuni dei corsi programmati nel calendario potrebbero subire delle variazioni nella modalita di svolgimento, o di luogo e/o data.
Le possibili variazioni potrebbero dipendere dalle disposizioni del Ministero della Salute Italiano (es.: emergenze sanitarie, ecc.)

o per sopravvenute esigenze connesse alla tipologia, alla numerosita e alle sedi dei corsi e alle disposizioni dell’Upledger International (USA).
Di qualunque modifica al calendario sara dato I’avviso in tempo reale sulla Home Page del sito web dell’Associazione Cranio-Sacrale Upledger Italia:
www.accademiacraniosacrale.it
Vi preghiamo pertanto di consultare sempre il calendario dei corsi sul nostro sito, nella Home-Page, prima di effettuare la vostra iscrizione.
Nella seguente tabella dei corsi trovate sia i corsi di APPRENDIMENTO DI BASE sia i corsi di AGGIORNAMENTO e SPECIALIZZAZIONE
LA LEGENDA DEGLI ACRONIMI (SIGLE) E | NOMI ESTESI CON LA SINTESI DEGLI ARGOMENTI DEI CORSI SONO ALLA PAGINA 2.

CORSI / LIVELLI PER LA FORMAZIONE BASE IN TECNICA CRANIO-SACRALE (CST) & RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE (SER E ADV)

CORSO - DESCRIZIONE DEL CORSO / LIVELLO | | | | REQUISITI
CST 1 [TECNICA CRANIO-SACRALE - 1° LIVELLODICST{ FEBBRAIO | 21 24 TRIESTE (TS) ECM{ APERTO A TUTTI
CST 1 TECNICA CRANIO-SACRALE - 1° LIVELLODICST!  APRILE 10 13 ROMA - LIDO DI OSTIA (RM){ECM|  APERTO A TUTTI
CST 1 [TECNICA CRANIO-SACRALE - 1° LIVELLODICST{ GIUGNO 19 22 (TRIESTE (TS) ECM| APERTO A TUTTI
CST 1 TECNICA CRANIO-SACRALE - 1° LIVELLODICST{ SETTEMBRE | 11 14 ROMA - LIDO DI OSTIA (RM);ECM{  APERTO A TUTTI
CST 1 TECNICA CRANIO-SACRALE - 1° LIVELLODICST| NOVEMBRE | 6 9 {TRIESTE (TS) ECM| APERTO A TUTTI
CST 2 TECNICA CRANIO-SACRALE - 2° LIVELLODICST{  MARZO 6 9 ROMA - LIDO DI OSTIA (RM){ECM |APERTO DAL CST1 IN POI
CST 2 TECNICA CRANIO-SACRALE - 2° LIVELLODICST{ MAGGIO 15 18 [TRIESTE (TS) ECM APERTO DAL CST1 IN POI
CST 2 TECNICA CRANIO-SACRALE - 2° LIVELLODICST LUGLIO 3 6 ROMA - LIDO DI OSTIA (RM){ECM {APERTO DAL CST1 IN POI
CST 2 {TECNICA CRANIO-SACRALE - 2° LIVELLODICST! OTTOBRE 16 19 TRIESTE (TS) ECM APERTO DAL CST1 IN POI
SER 1 [RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE 1=3° LIVELLODICST; GENNAIO 10 13 [TRIESTE (TS) ECM APERTO DAL CST2 IN POI
SER 1  [RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE 1=3° LIVELLO DI CST {MAGGIO/GIUGNO} 29/5 | 1/6 ROMA - LIDO DI OSTIA (RM) ECM !APERTO DAL CST2 IN POI
SER 1  [RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE 1=3° LIVELLODICST{ SETTEMBRE | 25 28 [TRIESTE (TS) ECM APERTO DAL CST2 IN POI
SER 2 [RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE 2= 4° LIVELLODICST!  MAGGIO 8 11 ROMA - LIDO DI OSTIA (RM)!ECM {APERTO DAL SER1 IN POI
SER 2  [RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE 2= 4° LIVELLODICST! DICEMBRE 4 7 [TRIESTE (TS) ECM |APERTO DAL SER1 IN POI
ADV 1 CORSO AVANZATO DI CST/SER =5°LIVELLO DI CST{ NOVEMBRE | 12 16 BAGNO DI ROMAGNA (FC) | / {APERTO DAL SER2 IN POI

CORSI / LIVELLI DI BASE DI CST & SER PER SPECIFICHE CATEGORIE PROFESSIONALI (LA DESCRIZIONE SINTETICA E A PAG. 2)
DESCRIZIONE DEL CORSO / LIVELLO - MESE - DAL = AL CITTA ECM- REQUISITI © DOCENTE

CST1+2+SER1 IN'AULA - 2 LIVELLI DI CST + 1 LIVELLO DI SER: E LUGLIO E 24

| e | APERTO AD OSTEOPATIE | DIEGO MAGGIO
| “COMBINATION” RISERVATA AD OSTEOPATI 27 ;TRIESTE (TS) [ECM

{ STUDENTI D’OSTEOPATIA | Bsc (Hons) D.O. CST-D

CORSI BASE PER LE TECNICHE MET-PI - MUSCLE ENERGY TECHNIQUES AND POSTURAL INTEGRATION (LA DESCRIZIONE E A PAG. 2)

CORSO -  DESCRIZIONE DELCORSO / LIVELLO -  MESE - DAL ° AL CITTA ECM REQUISITI - DOCENTE

CLINICAL|CORSO GRATUITO Di REVISIONE / INTRODUZIONE APERTO A CHI HA SVOLTO  {R. BUSDON D.0.
MET-P| | RISERVATOACHIHASVOLTOFINOAL2023 | FEBBRAIO | 9 | 10 [TRIESTE (TS)| / | FINOAL2023 AMENO UNO | M- MENEGONI
ALMENO UNO DEI LIVELLI DI MET-PI DEILIVELLIDIMET-PI | e con D. MAGGIO

TECNICHE ENERGETICHE MUSCOLART CON R. BUSDON &

MET-PI 1 | \\TEGRAZIONI POSTURALIIN CST - 1° LIvELLO | APRILE | 17 | 20 (TRIESTE (TS)[ECM|  APERTO A TUTTI M. MENEGONI
TECNICHE ENERGETICHE MUSCOLART CON PHILIP THOMAS

MET-PI 3 INTEGRAZIONI POSTURALI IN CST - 3° LIVELLO GIUGNO 5 8 [TRIESTE (TS) [ECM {APERTO DA MET-PI2 IN POI Bsc (Hons) D.O.
TECNICHE ENERGETICHE MUSCOLART CON PHILIP THOMAS

MET-PI'1 | \\TEGRAZIONI POSTURALI IN CST - 1° LivELLO | GIUGNO | 12 | 15 [TRIESTE (TS){[ECM|  APERTO ATUTTI  fgec (Hons) D.O.
MET-Pl 2 | |\ N e i oy 25 * T Vel Lo | OTTOBRE | 9 | 12 [TRIESTE (TS) [ECM [APERTO DA MET-PIT IN POI Bor (Hon b 0

EVENTI E CORSI DI AGGIORNAMENTO E SPECIALIZZAZIONE DELL’ANNO (LA DESCRIZIONE SINTETICA E A PAG. 2)

CORSO DESCRIZIONEDEL CORSO / LIVELLO -~ MESE DAL AL CITTA  ECM REQUISITI ~ DOCENTE
CSIR o1/ SEDREWST'SSTF’SNS\EQ'MLSNﬁszI%NA”TA GENNAIO |24 | 27 [TRIESTE (TS) |ECM |APERTO DAL SER1 IN POI PATREI)gltk?QSfJIRINI
TBS 1 | {STEMANERVOSO CENTRALEE PERIFERICO | MARZO |20 | 23 TRIESTE (T5) |ECM APERTO DALSERT INPOIl "R 660

T T T T
CSPREM; ™™™ NEL REPARTO U.0.C. PEDIATRICO APRILE | 3 | 6 ¢y ECM {APERTO DAL SER1 IN POlipott. GIACOMO G
DELL’OSPEDALE DI POLISTENA (RC) PASSAVANTI

CLSB | pUOvOrIL ,E,S'S,EméuﬁmERvamosgl,EmNTE'm) LUGLIO 10| 13 ITRIESTE (TS) |ECM |APERTO DAL SER1 IN POI (,’ﬁ,'t'(e'ﬁr',a"tﬁ)'ﬂ]!“{ﬁ'éﬁ)

NUOVO » LA CST PER LA NASCITA: NEL MONTEGROTTO KARYN QURAISHY
CCPB 1 {ONCEPIMENTO, LA GRAVIDANZA E IL PARTO | SETTEMBRE{ 16 | 19 TEpyE (pp) | ECM /APERTO DAL SER1 IN POl jrternational USA)

CORSO DI INTEGRAZIONI SENSORIALI (ex S1) MONTEGROTTO KARYN QURAISHY
SICS CST INTEGRATA Al 5 SENSI E LORO ANOMALIE {SETTEMBRE| 21 | 22 rppyME (pp) | ECM {APERTO DAL CST1 IN POl(jternational USA)

CST/SER NEL CICLO VITALE DALLA NASCITA Dott. DIEGO
csey ALLA MORTE- COME AIUTO NELLE PerDiTe. | NOVEMBRE | 20 | 23 [TRIESTE (TS) |ECM {APERTO DAL SER2 INPOI!  ~MAGGIO

CSEMC | pploone e o SR B L L ORI ONE | DICEMBRE |11 | 14 [TRIESTE (TS) |{ECM |APERTO DAL SERT INPOI| DO EURO
SEGUE A PAG 2 (ELENCO DEGLI ACRONIMI E DESCRIZIONE SINTETICA DEI CORST)




| LEGENDA DEGLI ACRONIMI (sigle) NOMI DEI CORSI E DEGLI EVENTI |

| Crediti ECM (numero di Crediti) assegnati ai corsi di base e/o di aggiornamento/specializzazione, sono inseriti nei moduli d’iscrizione.
CORSI DI APPRENDIMENTO DI BASE DELLA TECNICA CRANIO-SACRALE (IN ORDINE PROGRESSIVO DI LIVELLO):

CST 1 - Tecnica Cranio-Sacrale - livello 1 - CORso0 IN AuLA APERTO A TUTTI (il 1° livello di base della Tecnica Cranio-Sacrale Upledger)
CST 2 - Tecnica Cranio-Sacrale - livello 2 - CORSO IN AULA APERTO DAL ¢sT1 IN Pol (il 2° livello di base della Tecnica Cranio-Sacrale Upledger)
SER 1 - Rilascio Somato-Emozionale - livello 1 - CORSO IN AULA APERTO DAL cST2 IN POI (€ il 3° livello base di Tecnica Cranio-Sacrale Upledger)
SER 2 - Rilascio Somato-Emozionale - livello 2 - CORSO IN AULA APERTO DAL SERT IN POI (€ il 4° livello base di Tecnica Cranio-Sacrale Upledger)
ADV 1 - Corso Avanzato - livello 1 - CORSO RESIDENZIALE IN AULA APERTO DAL SER2 IN POI (€ il 5° livello di base di Tecnica Cranio-Sacrale Upledger)

CORSI DI BASE PER SPECIFICHE CATEGORIE PROFESSIONALI (UNA COMBINATION DI 3 LIVELLI IN 1 - PER OSTEOPATI)

CST1+2+SER1 - corso per osteopati e studenti di osteopatia - 3 livelli in 1 - Una “combination” che include i primi 2 livelli di CST
(CranioSacral Therapy) e il 1° livello del SER (SomatoEmotional Release). In 4 giorni consecutivi si apprendono i fondamenti e
le tecniche del metodo Upledger e lo sviluppo nel Rilascio Somato-Emozionale. Docente: Dott. Diego Maggio Bsc (Hons), D.O., CST-D
(CST1+2+SER1 é corso di specializzazione per chi ha gia appreso [’osteopatia cranica) - APERTO A OSTEOPATI E STUDENTI DI OSTEOPATIA

CORSI DI BASE DI TECNICHE ENERGETICHE MUSCOLARI E INTEGRAZIONI POSTURALI - CORRELATE ALLA CST (IN ORDINE DI LIVELLO)

MET-PI 1 - Muscle Energy Techniques and Postural Integrations - in CranioSacral Therapy training - 1° di 3 livelli -
Percorso d’apprendimento sulle Tecniche Energetiche Muscolari con Integrazioni Posturali e CST. Il 1° livello APERTO A TUTTI
e Uinizio di un percorso strutturato e proposto in Italia dal Dott. Philip Thomas, osteopata e docente inglese. La visione
esperienziale del Dott. Thomas propone |’applicazione integrata tra Osteopatia, Posturologia, Tecnica Cranio-Sacrale e altre
tecniche valutative/riabilitative. Ogni livello dura 3 giorni (da giovedi a sabato). Docenti al 1° livello: Dott. Philip Thomas
BSc (Hons) Ost DO MICO - Dott. Matteo Menegoni DO - Raniero Busdon DO - traduttore: Dott. Diego Maggio Bsc (Hons) DO CST-D
(MET-PI 1 e un corso base in tecniche manuali, consigliato come aggiornamento/specializzazione ai Facilitatori CST) - APERTO A TUTTI

MET-PI 2 - Muscle Energy Techniques and Postural Integrations - in CranioSacral Therapy training - 2° di 3 livelli -
Questo 2°livello approfondisce tecniche e concetti del MET-PI 1 in cui si sono identificate/trattate le disfunzioni articolari e dei
tessuti molli della parte inferiore del corpo. Ora si prosegue con il busto e si valuta l'importanza del diaframma in relazione a
postura e stress. Docente: Dott. Philip Thomas BSc (Hons) Ost DO MICO - traduttore Dott. Diego Maggio Bsc (Hons) DO CST-D
(MET-PI 2 e il 2° livello base di tecniche MET-PI. E aggiornamento/specializzazione per i Facilitatori CST) - APERTO DA MET-PI 1 IN POI

MET-PI 3 - Muscle Energy Techniques and Postural Integrations - in CranioSacral Therapy training - 3° e ultimo di 3 livelli.
Il 3° livello approfondisce la modalita dei primi 2 e conclude la valutazione/trattamento proponendo nuove tecniche
applicate a tutto il corpo. Docente: Dott. Philip Thomas BSc (Hons) Ost DO MICO - traduttore Dott. Diego Maggio Bsc (Hons) DO CST-D
(MET-PI 3 e il 3°e ultimo livello base del MET-PI. E aggiornamento/specializzazione per i Facilitatori CST) - APERTO DA MET-PI 2 IN POI

L’ EVENTO STRAORDINARIO (IN DATA DA DESTINARSI):

CSPREM - Tirocinio Clinico/Ambulatoriale di CST & SER pediatrica - Applicazioni su neonati prematuri - in U.0.C.,Reparto
Pediatria dell’Ospedale e post-dimissioni in ambulatorio - Ottimizzazione del processo omeostatico attraverso una
relazione sensoriale-motoria con il neonato prematuro. Il coirso € residenziale e prevede ’arrivo presso la sede del
corso il giorno prima dell’inizio del corso stesso e la partenza il giorno successivo alla fine del corso.

Docenti: Dott.ssa Giovanna Fontanelli e Dott. Giacomo Giovanni Passavanti - Responsabile didattico Dott. Diego Maggio
(CSPREM costituisce: aggiornamento/specializzazione per Professionisti Sanitari e Non Ordinistici) - APERTO DAL SER 1 IN POI

| CORSI D’AGGIORNAMENTO E SPECIALIZZAZIONE (IN ORDINE DI DATA DI SVOLGIMENTO):

CSIR - La risposta della CST al Sistema Immunitario - CST and the Immune Response - Corso sull’attivazione e |’ottimizzazione
delle funzioni del Sistema Immunitario. Struttura del Sistema Immunitario; metodi e tecniche per contattare ogni parte del
Sistema nei principi di prevenzione/stabilizzazione/ottimizzazione omeostatica. Docente internazionale Patricia Quirini CST-D
(CSIR costituisce: aggiornamento/specializzazione per Professionisti Sanitari e Non Ordinistici) - APERTO DAL SER1 IN POI

TBS 1 - Il Cervello parla - The Brain Speaks - CST e il Sistema Nervoso Centrale e Periferico - 1° livello - Il metodo del Dott.
Upledger sul dialogo terapeutico e le tecniche manuali di CST e SER per ’auto-correzione delle anomalie del Sistema
Nervoso Centrale e Periferico autonomo/somatico e Sistemi e Organi afferenti. Docente: Diego Maggio Bsc (Hons) DO CST-D
(TBS 1 costituisce: aggiornamento/specializzazione per Professionisti Sanitari e Non Ordinistici) - APERTO DAL SER1 IN POI

CLSB - NUOVO CORSO! - La CST e il Sistema Nervoso Enterico (NEUROGASTROINTESTINALE) - CST Listening to the Second Brain: The
Enteric Nervous Sistem. In questo corso si avranno le nozioni neurologiche necessarie all’applicazione delle tecniche di
trattamento per valutare la struttura e la funzione del Secondo Cervello, il Sistema Nervoso Enterico, osservando le recenti
ricerche nel campo della neurogasterontologia e combinandole con nuova comprensione della memoria tissutale/cellulare.
Docente dell’Upledger International USA/UK: Nikki Campbell Kenward CST-D, MCSS - traduttore: Diego Maggio Bsc (Hons) DO CST-D
(CLSB costituisce: aggiornamento/specializzazione per Professionisti Sanitari e Non Ordinistici) - APERTO DAL SER1 IN POI

CCPB1- NUOVO CORSO! - La CST per il Concepimento, la Gravidanza e il Parto (PERCORSO DI CST IN PEDIATRIA) - CranioSacral
Applications for Conception, Pregnancy and Birthing. Continua il percorso della CranioSacral Thearpy Pediatrica con il corso
che insegnera ad integrare la CST nel processo della nascita, per aiutare le persone al concepimento, durante la gravidanza e
il parto e dare anche una migliore opportunita ai genitori di far iniziare la vita dei loro bimbi senza restrizioni/limitazioni.
Docente dell’Upledger International USA: Karyn Quraishy MSPT, CST-D - traduttore: Diego Maggio Bsc (Hons) DO CST-D
(CCPB 1 costituisce: aggiornamento/specializzazione per Professionisti Sanitari e Non Ordinistici) - APERTO DAL SER1 IN POI

SICS - Integrazioni Sensoriali in CST - Sensory Integrations - La CST applicata ai 5 sensi (Ex COrRso Sl) - Percorsi valutativi e
riabilitativi nelle disfunzioni d’organizzazione/integrazione sensoriale con riferimento pediatrico. Tecniche di trattamento
dei 5 sensi (vista, udito, olfatto, tatto, gusto) e le loro anomalie spesso incomprese e trascurate, dalla prima infanzia all’eta
adulta. Docente dell’Upledger International USA: Karyn Quraishy MSPT, CST-D - traduttore: Diego Maggio Bsc (Hons) DO CST-D
(SICS costituisce: aggiornamento/specializzazione per Professionisti Sanitari e Non Ordinistici) - APERTO DAL CST 1 IN POI

CSCV - La CST e il Ciclo Vitale: CST/SER in aiuto al percorso di Vita, con le sue piccole e grandi perdite, separazioni e lutti.
Dalla nascita, alle piccole perdite e separazioni (piccole morti) nella quotidianita della vita, fino all’accompagnamento alla
fase finale del percorso di vita: i nostri sensi, gesti ed emozioni e il sostegno a chi subisce la perdita. Nuove tecniche di
valutazione, “ascolto”, in aiuto alle persone che hanno subito una qualunque perdita traumatica (di un rapporto, un lavoro,
dello spazio vitale, ecc.) per elaborare e trasformare il dolore, rabbia, depressione... Docente: Diego Maggio Bsc (Hons) DO CST-D
(CSCV costituisce: aggiornamento/specializzazione per Professionisti Sanitari e Non Ordinistici) - APERTO DAL SER2 IN POI

CSEMC -NUOVO CORSO! - CST & SER, Epigenetica e Memoria Cellulare - Con [’approccio Epigenetico si esplora Uinflusso genealogico
presente nei discendenti degli psicotraumi vissuti da generazioni precedenti. La variazione nell’espressione genetica &
trasmissibile come informazione alla memoria cellulare e si esprime con sintomi fisici /0 emozionali non correlati alla biografia
della persona. Questa eredita inconsapevole si manifesta con sintomi fisici e/o0 emozionali e un disagio difficilmente risolvibile
con le usuali tecniche terapeutiche. Il SER, nell’approccio alla memoria non conscia, unito alle basi della psicogenealogia, € in
grado di contattare la memoria cellulare del trauma antico, per “scioglierlo”. Docente: Dott. Euro Piuca Omeopata Unicista
(CSEMC costituisce: aggiornamento/specializzazione per Professionisti Sanitari e Non Ordinistici) - APERTO DAL SER1 IN POI

INFORMAZIONI UTILI
PER ULTERIORI INFORMAZIONI SUI CORSI: contattare la segreteria - Tel: 0403476191 - mail: info@accademiacraniosacrale.it
Alcuni dei corsi del calendario potrebbero subire variazioni di luogo e/o di data. L’avviso verra dato in tempo utile sul sito web.
www.acca emlacramosacra[e.lt
| MODULLI DI ISCRIZIONE Al CORSI sono nel calendario dei corsi sul sito web (nell’icona PDF a fine riga, in corrispondenza a ogni coso).
Grazie per la vostra attenzione.



