
 

CRANIO-SACRALE UPLEDGER ITALIA E.T.S. è un’Associazione. Per partecipare ai corsi/eventi organizzati dall’Associazione occorre 
prendere visione del suo Statuto. Le regole utili all’iscrizione sono state stabilite dagli organi direttivi dell’Associazione e sono inderogabili. 

DURATA DEL CORSO �  4 (QUATTRO) GIORNI – DAL MERCOLEDÌ AL SABATO COMPRESI 
ORARI DEL CORSO      �  1° GIORNO �  DALLE 8.00 ALLE 19.00 (REGISTRAZIONE E PRE-TEST PER TUTTI) 

    �  2° E  3°GIORNO  �  DALLE 8.30 ALLE 19.30 �          �  4° GIORNO � DALLE 8.30 ALLE 18.00 (CHIUSURA) 
L’ORARIO DI FINE CORSO - AL 4° GIORNO -  INDICA IL TEMPO CONSENTITO PER ULTIMAZIONE E CONSEGNA DELLE VERIFICHE FINALI OBBLIGATORIE 
 GLI ORARI DEL CORSO VANNO INTERAMENTE RISPETTATI PER POTER CONSEGUIRE: L’ATTESTATO UPLEDGER E I CREDITI ECM (SE SPETTANTI). 
POSSONO ESSERCI SENSIBILI VARIAZIONI SULL’ORARIO CONSEGUENTI ALLE PARTI DI PRATICA EFFETTUATA SUGLI ANIMALI   

ECM: PER QUESTO SPECIFICO CORSO CST1+VET NON È PREVISTA L’EROGAZIONE DEI CREDITI ECM PER PROFESSIONISTI SANITARI  

REQUISITI RICHIESTI: IL CORSO È APERTO A TUTTI � LEGGERE I PRIMI 6 CAPITOLI DEL TESTO � TERAPIA CRANIO SACRALE – TEORIA E METODO 
- AUTORE � DOTT. JOHN UPLEDGER – EDITORE � BIOGUIDA (SITO WEB DELL’EDITORE: www.bioguida.com) 
PROGRAMMA SINTETICO DEL CORSO � • Palpazione (tocco): sommaria-approfondita, attiva-passiva • Tre ritmi: cardiaco, respiratorio, cranio-
sacrale • Fasce come sistema fisico unitario, diaframmi trasversali, tecniche per la liberazione del diaframma pelvico, diaframma 
respiratorio, stretto toracico e base cranica occipitale • Flessione ed estensione • Induzione di still-point incluso CV4 • Direzione delle 
tecniche energetiche • Anatomia del cranio e delle suture craniche • Sistema cranio-sacrale come sistema idraulico semichiuso • Sistemi 
verticale e orizzontale delle membrane craniche • Resistenza del corpo, resistenza elastica, caratteristiche visco-elastiche del tessuto • Forza 
di trazione unidirezionale • Sollevamento frontale • Sollevamento parietale • Compressione-decompressione sfenoidea • Mobilitazione 
temporale biassiale • Trazione dell'orecchio - decompressione temporale bilaterale • Sistema delle membrane • Valutazione della guaina 
durale, trazione, trattamento • ATM e tecnica temporo-mandibolare • Protocollo in 10 fasi (applicabile già dopo il primo livello). 
AL PROTOCOLLO È AGGIUNTA LA PARTE RISERVATA SU ANIMALI a cura della Dott.ssa Roberta Martinengo medico veterinario facilitatore di CST. 

INFORMAZIONI E AVVERTENZE: L’UTILITÀ DEL CORSO �Grazie a questo corso, si acquisiscono capacità di palpazione avanzate per studiare i 
minimi movimenti biologici, nonché un protocollo conciso in 10 fasi per la valutazione e il trattamento facilmente integrabile nella 
pratica corrente, che consente di ottenere migliori risultati nel trattamento di persone con dolori e malattie pregresse.  
LA QUALITÀ � Tutti i materiali del corso sono scritti e organizzati dal Comitato Scientifico dell’Upledger Institute INC – USA – su protocollo 
del Dott. John E. Upledger, noto in tutto il mondo per la sua ricerca sulle tecniche cranio-sacrali ed il successivo sviluppo della Terapia 
Cranio-Sacrale e del Rilascio Somato-Emozionale. Ad ogni corso, viene fornita una guida di studio completa degli argomenti trattati.  

NOTIZIE UTILI: RESPONSABILE DIDATTICO PER LA METODICA UPLEDGER � DOTT. DIEGO MAGGIO BSC (HONS) D.O. CST-D  �  AVVERTENZE  �  Per 
partecipare al corso occorre essere soci dell’Associazione Upledger Italia – Accademia Cranio-Sacrale ed essere assicurati con 
l’Assicurazione UN1CA. � INOLTRE OCCORRE ESSERE ASSOCIATI ANCHE ALL’ASSOCIAZIONE CHE OSPITA IL CORSO � È UNA TECNICA DEL 
BENESSERE COMPLEMENTARE A TERAPIE MEDICHE, SUCCESSIVA A DIAGNOSI MEDICA � La materia appresa durante il corso può essere: esperienza 
culturale, o aggiornamento professionale per i sanitari, o formazione per la qualifica di professionista non-ordinistico. � 
L’applicazione della tecnica per professionisti non-ordinistici è regolamentata dalla Legge 4/2013 � L’ATTESTATO COMPRENDE 
L’ESTENSIONE ALLE TECNICHE PER ANIMALI  � ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO AL CORSO � comodo, calzature facilmente sfilabili. 

 L’ISCRIZIONE: PER ISCRIVERSI   � ACCERTARSI (A MEZZO TELEFONO O MAIL) DELLA DISPONIBILITÀ DEI POSTI PRIMA DI EFFETTUARE L’ISCRIZIONE 
       � PE R POTERS I  ISCRIVE RE OCCORRE CONTA TTARE  LA SE DE ORGA NIZZA TIVA DI: 

 ASSOCIAZIONE “ARMONIE ANIMALI – LA RETE DEL BEN-ESSERE ANIMALI ETS-APS” – COD. FISC.92088900409 – P.IVA 04430110405 
 � PRESIDENTE DELL’ASSOCIAZIONE PETRO LUCIANO VENEZIA � SEDE LEGALE: STRADA SAN COLOMBANO CASTELNUOVO 21 – 47014 MELDOLA (FC) 

 PER ISCRIVERSI O PER INFORMAZIONI � TELEFONARE DALLE ORE 18.00 ALLE 21.00 AL 3480330080 (DOTT.SSA MARTINENGO) 
            � OPPURE SCRIVERE MAIL A:  craniosacrale.corso@gmail.com  

 

PER POTER PARTECIPARE AL CORSO OCCORRE ESSERE ISCRITTI AD ENTRAMBE LE ASSOCIAZIONI. 
PER L’ISCRIZIONE AL CORSO E PER INFORMAZIONI OCCORRE CONTATTARE ESCLUSIVAMENTE I REFERENTI DEL CORSO “IN HOUSE”  

AI RECAPITI QUI DI SEGUITO RIPORTATI 

QUI DI SEGUITO SONO INDICATI: 
I DATI UTILI PER POTER ESSERE ISCRITTI ALL’ELENCO INTERNAZIONALE DEGLI OPERATORI DI TECNICA CRANIO-SACRALE 

DELL’UPLEDGER INSTITUTE INTERNATIONAL – USA  E  AL DATA BASE DELL’ASSOCIAZIONE “CRANIO-SACRALE UPLEDGER ITALIA E.T.S.” 
I DATI QUI SOTTO RICHIESTI PER L’ISCRIZIONE DOVRANNO ESSERE COMUNICATI ALL’ASSOCIAZIONE “ARMONIE ANIMALI”. 

 
COGNOME: _________________________  NOME:_______________________ C. FISCALE________________________________ 
VIA __________________________________ N°____  CITTÀ _____________________________  PROV.(        ) CAP __________ 
TEL.______________________ CELLULARE ___________________________ E-MAIL ___________________________________ 
PROFESSIONE ________________________________ DISCIPLINA _______________________P. IVA _______________________ 
LUOGO DI NASCITA_________________________________________ PROV. (        ) DATA DI NASCITA ___/___/______ 
INTESTAZIONE RICEVUTA (SE DIVERSA):______________________________________ P. IVA ____________________ 
INDIRIZZO (ALTRO EVENTUALE):__________________________________________ C. FISCALE________________________________ 
SOLO PER PROFESSIONISTI SANITARI INDICARE CON UNA X NELLA CASELLA SE:� � LIBERO PROFESSIONISTA  -  � CONVENZIONATO -  � DIPENDENTE 

SI CHIEDE A CHI COMUNICA I PROPRI DATI PER FREQUENTARE IL CORSO: IL CONSENSO DA PARTE DI ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE UPLEDGER ITALIA E.T.S. 
E DA PARTE DELL’ASSOCIAZIONE CHE NE ORGANIZZA ED OSPITA IL CORSO PER IL TRATTAMENTO DI DETTI DATI (AI SENSI DELL'ART.13, REGOLAMENTO 

(UE) N.2016/679, OVVERO GENERAL DATA PROTECTION REGULATION, GDPR) 

SEDE CORSO � LA FERTÈ� STRADA VALMANERA150 - 14100 ASTI �(REFERENTE PER  L’ALLOGGIO: PAOLA TEL 0141273468 MAIL: laferteasti@gmail.com) 

DATA DEL CORSO CST1+VET �  DAL 23 AL 26 SETTEMBRE � INFO: CONTATTARE L’ASSOCIAZIONE ARMONIE ANIMALI (VEDI SOTTO) 

CORSO: CST1+VET � TECNICA CRANIO-SACRALE - CRANIOSACRAL THERAPY - 1°LIVELLO PER PAZIENTI UMANI 
                                     CON ESTENSIONE ALLE TECNICHE VETERINARIE E FACILITATIVE PER I CARE GIVER DEGLI ANIMALI 
CST 1+VET È “IN HOUSE” – CIOÈ È UN CORSO ORGANIZZATO ED OSPITATO DA UN’ASSOCIAZIONE ESTERNA ALL’UPLEDGER ITALIA 

     PER MEDICI VETERINARI & PER FACILITATORI DEL BENESSERE ANIMALE 
CST1+VET È UN CORSO BASE  -  PERCORSI VALUTATIVI E RIABILITATIVI NELLE TENSIONI/LESIONI ANOMALE DEL SISTEMA FASCIALE 

      TEORIA E PRATICA IN AULA CON UNA PARTE DEDICATA ALLA DIMOSTRAZIONE PRATICA SU ANIMALI. 


