
 
 
 
 
 
 

 

  ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE UPLEDGER ITALIA IN COLLABORAZIONE CON UPLEDGER INSTITUTE INTERNATIONAL (USA) & PARTNERS 
 

 

2027 - IL CALENDARIO DEI CORSI DI TECNICA CRANIO-SACRALE CST & SER® UPLEDGER  
 

Alcuni dei corsi programmati nel calendario potrebbero subire delle variazioni nella modalità di svolgimento, o di luogo e/o data. 
Le eventuali variazioni potrebbero dipendere dalle disposizioni del Ministero della Salute (es.: emergenze sanitarie, ecc.), 
o per sopravvenute esigenze e disposizioni dell’Upledger International (USA), connesse a tipologia, numerosità e logistica. 

Ogni modifica al calendario sarà segnalata in tempo reale sulla Home Page del sito web:ì www.accademiacraniosacrale. it  
Prima di iscrivervi, consigliamo di consultare sempre il calendario dei corsi o le NEWS della Home-Page del nostro sito. 
Il numero dei Crediti ECM assegnati ai corsi di base e/o di aggiornamento/specializzazione, sono indicati nei moduli d’iscrizione. 
LA LEGENDA DEGLI ACRONIMI (SIGLE), I NOMI ESTESI DEI CORSI E LA SINTESI DEI CONTENUTI, SONO NELL’ULTIMA PAGINA DEL CALENDARIO. 
Nelle pagine che seguono trovate le date (e altre info) sui corsi di APPRENDIMENTO BASE e di AGGIORNAMENTO e SPECIALIZZAZIONE. 

 

 
 
 
 
 
 

CORSO DESCRIZIONE DEL CORSO / LIVELLO MESE DAL AL CITTÀ ECM REQUISITI  
 

CST 1T 1° LIVELLO DI TEORIA DI TECNICA CRANIO-SACRALE APRILE 3 4 IN COLLEGAMENTO 
ONLINE AL MATTINO ECM APERTO A TUTTI 

CST 1P 1° LIVELLO DI PRATICA DI TECNICA CRANIO-SACRALE APRILE 9 10 IN AULA TRIESTE (TS) ECM APERTO DAL CST 1 DI 
TEORIA ONLINE IN POI 

 

CST 1T 1° LIVELLO DI TEORIA DI TECNICA CRANIO-SACRALE MAGGIO 8 9 IN COLLEGAMENTO 
ONLINE AL MATTINO ECM APERTO A TUTTI 

CST 1P 1° LIVELLO DI PRATICA DI TECNICA CRANIO-SACRALE MAGGIO 14 15 IN AULA ROMA (RM) ECM APERTO DAL CST 1 DI 
TEORIA ONLINE IN POI 

 

CST 1T 1° LIVELLO DI TEORIA DI TECNICA CRANIO-SACRALE LUGLIO 24 25 IN COLLEGAMENTO 
ONLINE AL MATTINO ECM APERTO A TUTTI 

CST 1P 1° LIVELLO DI PRATICA DI TECNICA CRANIO-SACRALE LUGLIO 30 31 IN AULA TRIESTE (TS) ECM APERTO DAL CST 1 DI 
TEORIA ONLINE IN POI 

 

CST 1T 1° LIVELLO DI TEORIA DI TECNICA CRANIO-SACRALE SETTEMBRE 4 5 IN COLLEGAMENTO 
ONLINE AL MATTINO ECM APERTO A TUTTI 

CST 1P 1° LIVELLO DI PRATICA DI TECNICA CRANIO-SACRALE SETTEMBRE 10 11 IN AULA ROMA (RM) ECM APERTO DAL CST 1 DI 
TEORIA ONLINE IN POI 

 

CST 1T 1° LIVELLO DI TEORIA DI TECNICA CRANIO-SACRALE NOVEMBRE 13 14 IN COLLEGAMENTO 
ONLINE AL MATTINO ECM APERTO A TUTTI 

CST 1P 1° LIVELLO DI PRATICA DI TECNICA CRANIO-SACRALE NOVEMBRE 19 20 IN AULA TRIESTE (TS) ECM APERTO DAL CST 1 DI 
TEORIA ONLINE IN POI 

 

CST 2T 2° LIVELLO DI TEORIA DI TECNICA CRANIO-SACRALE FEBBRAIO 20 21 IN COLLEGAMENTO 
ONLINE AL MATTINO ECM APERTO DAL CST 1 

(COMPLETO) IN POI 

CST 2P 2° LIVELLO DI PRATICA DI TECNICA CRANIO-SACRALE FEBBRAIO 26 27 IN AULA ROMA (RM) ECM APERTO DAL CST 2 DI 
TEORIA ONLINE IN POI 

 

CST 2T 2° LIVELLO DI TEORIA DI TECNICA CRANIO-SACRALE LUGLIO 17 18 IN COLLEGAMENTO 
ONLINE AL MATTINO ECM APERTO DAL CST 1 

(COMPLETO) IN POI 

CST 2P 2° LIVELLO DI PRATICA DI TECNICA CRANIO-SACRALE LUGLIO 23 24 IN AULA TRIESTE (TS) ECM APERTO DAL CST 2 DI 
TEORIA ONLINE IN POI 

 

CST 2T 2° LIVELLO DI TEORIA DI TECNICA CRANIO-SACRALE NOVEMBRE 27 28 IN COLLEGAMENTO 
ONLINE AL MATTINO ECM APERTO DAL CST 1 

(COMPLETO) IN POI 

CST 2P 2° LIVELLO DI PRATICA DI TECNICA CRANIO-SACRALE DICEMBRE 3 4 IN AULA ROMA (RM) ECM APERTO DAL CST 2 DI 
TEORIA ONLINE IN POI 

 

SER 1T 3° LIVELLO DI TEORIA DI TECNICA CRANIO-SACRALE 
E 1° LIVELLO DI TEORIA DI RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE MARZO 13 14 IN COLLEGAMENTO 

ONLINE AL MATTINO ECM APERTO DAL CST 2 
(COMPLETO) IN POI 

SER 1P 3° LIVELLO DI PRATICA DI TECNICA CRANIO-SACRALE 
E 1° LIVELLO DI PRATICA DI RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE MARZO 19 20 IN AULA TRIESTE (TS) ECM APERTO DAL SER 1 DI 

TEORIA ONLINE IN POI 
 

SER 1T 3° LIVELLO DI TEORIA DI TECNICA CRANIO-SACRALE 
E 1° LIVELLO DI TEORIA DI RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE GIUGNO 12 13 IN COLLEGAMENTO 

ONLINE AL MATTINO ECM APERTO DAL CST 2 
(COMPLETO) IN POI 

SER 1P 3° LIVELLO DI PRATICA DI TECNICA CRANIO-SACRALE 
E 1° LIVELLO DI PRATICA DI RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE GIUGNO 18 19 IN AULA ROMA (RM) ECM APERTO DAL SER 1 DI 

TEORIA ONLINE IN POI 
 

SER 1T 3° LIVELLO DI TEORIA DI TECNICA CRANIO-SACRALE 
E 1° LIVELLO DI TEORIA DI RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE OTTOBRE 16 17 IN COLLEGAMENTO 

ONLINE AL MATTINO ECM APERTO DAL CST 2 
(COMPLETO) IN POI 

SER 1P 3° LIVELLO DI PRATICA DI TECNICA CRANIO-SACRALE 
E 1° LIVELLO DI PRATICA DI RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE OTTOBRE 22 23 IN AULA TRIESTE (TS ECM APERTO DAL SER 1 DI 

TEORIA ONLINE IN POI 
 

SER 2T 4° LIVELLO DI TEORIA DI TECNICA CRANIO-SACRALE 
E 2° LIVELLO DI TEORIA DI RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE LUGLIO 10 11 IN COLLEGAMENTO 

ONLINE AL MATTINO ECM APERTO DAL SER 1 
(COMPLETO) IN POI 

SER 2P 4° LIVELLO DI PRATICA DI TECNICA CRANIO-SACRALE 
E 2° LIVELLO DI PRATICA DI RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE LUGLIO 16 17 IN AULA TRIESTE (TS) ECM APERTO DAL SER 2 DI 

TEORIA ONLINE IN POI 
 

SER 2T 4° LIVELLO DI TEORIA DI TECNICA CRANIO-SACRALE 
E 2° LIVELLO DI TEORIA DI RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE OTTOBRE 9 10 IN COLLEGAMENTO 

ONLINE AL MATTINO ECM APERTO DAL SER 1 
(COMPLETO) IN POI 

SER 2P 4° LIVELLO DI PRATICA DI TECNICA CRANIO-SACRALE 
E 2° LIVELLO DI PRATICA DI RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE OTTOBRE 15 16 IN AULA ROMA (RM) ECM APERTO DAL SER 2 DI 

TEORIA ONLINE IN POI 
 

ADV 1 5° ED ULTIMO LIVELLO DI BASE DI CST & SER 
TEORIA E PRATICA - INTERAMENTE IN AULA NOVEMBRE 23 27 RESIDENZIALE BAGNO 

DI ROMAGNA (FC) / APERTO DAL SER 2  
(COMPLETO) IN POI 

 

SEGUE A PAG 2  CORSI DI AGGIORNAMENTO E SPECIALIZZAZIONE - EVENTI - E - LA LEGENDA DEGLI ACRONIMI DEI CORSI 
 

I CORSI / LIVELLI DI BASE  L’APPRENDIMENTO 
TECNICA CRANIO-SACRALE - CST  &  DI RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE - SER® (MAGGIORI DESCRIZIONI ALL’ULTIMA PAGINA) 

 

NOTA BE NE   NE I  PRIMI  4  C ORSI / LIVE LLI  DI  BASE  (DA L C ST  1  AL  SE R 2  C OMPRE SI) :  
la prima parte di ogni corso/livello è di sola TEORIA ONLINE e si svolge al sabato mattina e domenica mattina, 

la seconda parte di PRATICA IN AULA si svolge nella settimana successiva alla teoria, il venerdì e il sabato a tempo pieno. 

http://www.accademiacraniosacrale.it/


 

 
 
 

NOTA BENEI CORSI DI AGGIORNAMENTO E SPECIALIZZAZIONE SI SVOLGONO MEDIAMENTE IN 4 GIORNI CONSECUTIVI IN AULA  

CORSO DESCRIZIONE CORSO / LIVELLO MESE DAL AL CITTÀ ECM REQUISITI  DOCENTE 
 

CSIR 
IL SISTEMA IMMUNITARIO E LA SUA RISPOSTA 

ALLA CST E AL SER® 
CORSO ORIGNALE DEL DOTT. JOHN E. UPLEDGER 

GENNAIO 20 23 
IN AULA  
TRIESTE 

(TS) 
 

APERTO DAL SER 1 
IN POI 

PATRICIA QUIRINI 

ADV 2 
CORSO AVANZATO DI 2° LIVELLO (ADVANCED 2) 

CONTINUA IL PERCORSO DI CRESCITA PERSONALE, 
DI AUTOCONSAPEVOLEZZA E AUTO-GUARIGIONE 

FEBBRAIO 16 20 
RESIDENZIALE 

TRIESTE 
(TS) 

/ 
APERTO DA ADV 1 

IN POI 
DIEGO MAGGIO 

CSPREM 
CORSO 
RINNOVATO! 
PEDIATRICO! 

CORSO PEDIATRICO CLINICO/AMBULATORIALE 
CON APPLICAZIONI SU NEONATI PREMATURI  

NEL REPARTO U.O.C. DELL’OSPEDALE DI POLISTENA  
MARZO 2 6 

RESIDENZIALE 
POLISTENA 

 (RC) 
ECM 

APERTO DAL SER 1 
IN POI 

G. FONTANELLI 
& 

G. PASSAVANTI 

CCC 
NUOVO 

CRANIO-SACRALE, CABALÀ E CERVELLO 
CORRELAZIONI TRA ENERGIA, SIMBOLI E STRUTTURA FISICA 

DEL CORPO UMANO - SISTEMA NERVOSO CENTRALE 
APRILE 22 24 

IN AULA 
TRIESTE 

(TS) 
ECM APERTO A TUTTI DEVID CARESSA 

CRONOS 2 
NUOVO 

CRONOSOMATICA - EMBODIED TIME – LIVELLO 2 
IL CORPO COME BUSSOLA DEL TEMPO 

RESILIENZA E MEMORIA AUTONOMICA  
MAGGIO 8 / 

IN AULA 
MONTEGROTTO 

TERME (PD) 
ECM 

APERTO DAL 
CRONOS  1 

VINCENZO 
DI SPAZIO 

CSTMAP 
NUOVO 
PEDIATRICO! 

CRANIO-SACRALE ATTRAVERSO LA MATRICE 
AFFRONTARE LA NOSTRA SALUTE PRIMORDIALE 

INCARNANDO LA NOSTRA EMBRIOLOGIA 
GIUGNO 23 26 

IN AULA 
TRIESTE 

(TS) 
ECM 

APERTO DAL SER 1 
IN POI 

CAROL McLELLAN 
Dall’Upledger  
International 

TBS 1 
THE BRAIN SPEAK - IL CERVELLO PARLA  

IL “DIALOGO” TRA IL CEVELLO E IL SISTEMA NERVOSO 
CENTRALE E PERIFERICO 

SETTEMBRE 22 25 
IN AULA 

TRIESTE 
(TS) 

ECM 
APERTO DAL SER 1 

IN POI 
DIEGO MAGGIO 

CRONOS 1 
CRONOSOMATICA - EMBODIED TIME – LIVELLO 1 
TEMPO SOMATIZZATO E TRAUMI EMOTIVI - RESILIENZA 
E SISTEMA NERVOSO - CRONOBIOLOGIA DELLO STRESS  

OTTOBRE 2 / 
IN AULA 

MONTEGROTTO 
TERME (PD) 

ECM APERTO A TUTTI 
VINCENZO 
DI SPAZIO 

CCCV 
NUOVO 

CRANIO-SACRALE, CABALÀ E COLONNA VERTEBRALE 
CORRELAZIONI TRA ENERGIA, SIMBOLI E STRUTTURA FISICA 
DEL CORPOUMANO - SISTEMA NERVOSO PERIFERICO 

NOVEMBRE 4 6 
IN AULA 

TRIESTE 
(TS) 

ECM APERTO A TUTTI DEVID CARESSA 

SINC 2 
NUOVO 

SOGNI, INCONSCIO E CURE – LIVELLO 2 
LA “PEDAGOGIA” DELL’ASCOLTO SIMBOLICO 

LA GESTIONE ATTIVA DEI SOGNI PER SALUTE E BENESSERE 
 

DICEMBRE 15 18 
IN AULA 

TRIESTE 
(TS) 

ECM 
APERTO DAL SINC 

(DEL 2026) 
EURO PIUCA 

 

 
 

BTD 2027 
BEYOND THE DURA - CONVEGNO INTERNAZIONALE 

DELL’UPLEDGER INSTITUTE INTERNATIONAL 
CON RICERCATORI, SCIENZIATI E DOCENTI DI FAMA MONDIALE 

APRILE 17 18 
ONLINE 

SOLO IN LINGUA 
INGLESE 

APERTO A 
TUTTI 

VARI RELATORI 
INTERNAZIONALI 

CST & SER 
PER ANIMALI 

FORMAZIONE PER PROFESSIONISTI FACILITATORI ANIMALI 
CORSI DELL’ASSOCIAZIONE ARMONIE ANIMALI (CON UPLEDGER) VARIE DATE 

APERTO A TUTTI - VARI LIVELLI PER 
CAREGIVER - MEDICI VETERINARI  

E AMANTI DEGLI ANIMALI  

REFERENTE 
DOTT.SSA ROBERTA 

MARTINENGO 
 

LEGENDA DEGLI ACRONIMI (SIGLE) DEI NOMI E NOMENCLATURE ESTESE DEI CORSI E DEGLI EVENTI 
  IN GENERALESIGLE DEI CORSI BASE:  CST   = Tecnica Cranio-Sacrale (CST è l’acronimo originale di CranioSacral Therapy) 

       SER® = Rilascio Somato-Emozionale (SER è l’acronimo originale di SomatoEmotional Release) 
       ADV = Avanzato (ADV è l’acronimo originale di Advanced). 

I NUMERI:  1 e 2 (o altri) = indicano il livello di ogni corso di CST o di SER (o dei corsi di specializzazione) 
LE LETTERE AGGIUNTE DOPO I NUMERI:  T e P = indicano la parte di Teoria o quella di Pratica dei corsi di CST o di SER®. 

LE SIGLE DEI CORSI DI SPECIALIZZAZIONE:  gli acronimi corrispondono alle iniziali dl nome del corso (in inglese o in italiano) 

CORSI DI APPRENDIMENTO DI BASE DELLA TECNICA CRANIO-SACRALE (IN ORDINE DI LIVELLO PROGRESSIVO) 
 

1° livello  CST 1 = Tecnica Cranio-Sacrale 1  
 CST 1-T = Teoria del livello 1 di CST  APERTO A TUTTI 
       Solo teoria interattiva online, del 1° livello di base (deve seguire il CST 1-P) 
 CST 1-P = Pratica del livello 1 di CST   APERTO A CHI HA GIÀ SVOLTO LA TEORIA ONLINE DEL LIVELLO CST 1 
        Pratica, in presenza in aula (che segue alla teoria del 1° livello) 

2° livello  CST 2 = Tecnica Cranio-Sacrale 2  
 CST 2-T = Teoria del livello 2 di CST APERTO A CHI HA COMPLETATO TEORIA E PRATICA DEL LIVELLO CST 1 
        Solo teoria interattiva online, del 2° livello di base (deve seguire il CST 2-P) 
 CST 2-P = Pratica del livello 2 di CST APERTO A CHI HA GIÀ SVOLTO LA TEORIA ONLINE DEL LIVELLO CST 2 
        Pratica, in presenza in aula (che segue alla teoria del 2° livello) 

3° livello  SER 1 = Rilascio Somato-Emozionale 1  
 SER 1-T = Teoria del livello 1 di SER APERTO A CHI HA COMPLETATO TEORIA E PRATICA DEL LIVELLO CST 2 

Solo teoria interattiva online del 3° livello di base (a seguire il SER 1-P) 
 SER 1-P = Pratica del livello 1 di SER APERTO A CHI HA GIÀ SVOLTO LA TEORIA ONLINE DEL LIVELLO SER 1 

Pratica, in presenza in aula (che segue alla teoria del 3° livello) 
4° livello  SER 2 = Rilascio Somato-Emozionale 2 

 SER 2-T = Teoria del livello 2 di SER APERTO A CHI HA COMPLETATO TEORIA E PRATICA DEL LIVELLO SER 1 
Solo teoria interattiva online del 4° livello di base (a seguire il SER 2-P) 

 SER 2-P = Pratica del livello 2 di SERAPERTO A CHI HA GIÀ SVOLTO LA TEORIA ONLINE DEL LIVELLO SER 2 
Pratica, in presenza in aula (che segue alla teoria del 4° livello) 

5° livello ADV 1 = Corso Avanzato  =  Teoria e Pratica del livello 1 di ADVAPERTO A CHI HA COMPLETATO IL LIVELLO SER 2 
Il 5° ed ultimo livello di base della tecnica Upledger 
CORSO RESIDENZIALE  = È un corso che si svolge in 5 giorni continuativi in aula  
 

DESCRIZIONE DEI CORSI D’AGGIORNAMENTO E SPECIALIZZAZIONE DI CST/SER E TECNICHE COMPLEMENTARI 
 (IN ORDINE DI DATA DI SVOLGIMENTO) 

 

CSIR - La risposta della CST e del SER® al Sistema Immunitario – CST and the Immune Response. Corso sull’attivazione e 
l’ottimizzazione delle funzioni del Sistema Immunitario. Struttura del Sistema Immunitario; metodi e tecniche per 
contattare ogni parte del Sistema nei principi di prevenzione, stabilizzazione, ottimizzazione omeostatica. 
- QUESTO CORSO È STATO CONSIGLIATO DALLA DOCENTE KAREN AXELROD DURANTE IL CORSO SUI NERVI CRANICI (CSCN 1). 
- IL CORSO SI SVOLGE IN 4 GIORNI CONSECUTIVI, IN PRESENZA IN AULA - Docente: Dott.ssa Patricia Quirini 

    - È un corso di aggiornamento e specializzazione in CST per terapisti e operatori del benessere - APERTO DAL SER 1 IN POI 
 

CONTINUA A PAG 3  LA DESCRIZIONE DEGLI ALTRI EVENTI E CORSI DI AGGIORNAMENTO E SPECIALIZZAZIONE DEL 2027 
 

EVENTI E CORSI DI AGGIORNAMENTO E SPECIALIZZAZIONE IN CST & SER® E CORSI DI TECNICHE COMPLEMENTARI   
(MAGGIORI DESCRIZIONI PIÙ SOTTO IN QUESTA E NELLA PROSSIMA PAGINA) 

 

EVENTI SPECIALI DEL 2027 - (MAGGIORI DESCRIZIONI NELLA PROSSIMA PAGINA) 
 



ADV 2 - Il 2° livello del corso Avanzato (Advanced 2nd level) – Continua la crescita personale e professionale. Nel corso: viene 
sviluppato ulteriormente il lavoro del terapista/operatore su se stesso, per poter facilitare sia il processo di auto-
guarigione personale sia il processo di auto-guarigione del paziente che si affida alle sue cure. Il corso è anche riconosciuto 
internazionalmente come propedeutico al percorso di tirocinio per la docenza in CST.  
- Il corso è residenziale e prevede l’arrivo in sede il giorno prima dell’inizio del corso e la partenza il giorno dopo la sua fine. 
- IL CORSO È RESIDENZIALE E SI SVOLGE IN 5 GIORNI CONSECUTIVI, IN PRESENZA - Docente: Dott. Diego Maggio. 
- È un corso di aggiornamento e specializzazione in CST per terapisti e operatori del benessere - APERTO DAL ADV 1 

 

CSPREM - (CORSO RINNOVATO!) - Corso Clinico/Ambulatoriale di CST/SER PEDIATRICA sui neonati prematuri. IL CORSO SI 
SVOLGE A POLISTENA (RC) IN 2 SITI: NELLA U.O.C. DEL REPARTO DI PEDIATRIA DELL’OSPEDALE E NEL POST-DIMISSIONI IN AMBULATORIO. 
Nel corso: ottimizzazione del processo omeostatico attraverso una relazione sensoriale-motoria con il neonato prematuro. 
- Il corso è residenziale e prevede l’arrivo in sede il giorno prima dell’inizio del corso e la partenza il giorno dopo la sua fine. 
- IL CORSO È RESIDENZIALE E SI SVOLGE IN 5 GIORNI CONSECUTIVI, IN PRESENZA - Docenti: Dott.ssa G. Fontanelli e Dott. G. Passavanti. 

 - È un corso di aggiornamento e specializzazione in CST per terapisti e operatori del benessere - APERTO DAL SER 1 IN POI 
 

CCC - (NUOVO!) - Cranio-Sacrale, Cabalà e Cervello - Correlazione tra energia e coscienza; l’universo nella struttura fisica e 
fisiologica del corpo umano. Facilitare la guarigione dei problemi del Sistema Nervoso Centrale utilizzando la Sapienza 
della Cabalà. Nel corso: la conoscenza delle lettere della tradizione cabalistica come archetipi in grado di fungere da 
catalizzatori per facilitare e velocizzare il processo di auto-guarigione corporea; il loro collegamento con i 12 Nervi Cranici 
e le varie porzioni cerebrali; la loro vibrazione sonora; le nozioni di base sui Biofononi (particelle quantistiche del suono) 
in grado di generare istantaneamente cambiamenti nel tessuto cerebrale e neurologico; la valutazione del cambiamento 
con il tocco delle mani; la tecnica manuale di riconoscimento della tensione del tessuto neurologico e il rilascio tessutale. 
- IL CORSO SI SVOLGE IN 3 GIORNI CONSECUTIVI, IN PRESENZA IN AULA - Docente: Devid Caressa   
- Non è un corso di CST e SER ma di tecniche correlate e costituisce: aggiornamento/specializzazione - APERTO A TUTTI  

 

CRONOS 2 - (NUOVO!) - Cronosomatica. Embodied Time - 2° livello. Il Corpo come Bussola del Tempo - Resilienza e Memoria 
Autonomica. Nel corso: parte pratica e approccio clinico neurofisiologico. Teoria polivagale di Porges (ripasso); orologi 
autonomici del Tempo; applicazione della teoria polivagale mediante la somministrazione del Test Cronoposturale; concetto 
di Navigazione Temporale e risposte somato-posturali nel test cronoposturale; metodo di somministrazione del test 
cronoposturale; esempi diretti di studio della camminata retrograda e sua valutazione; applicazione dei patch sui cronozonidi 
interessati; prove pratiche con le mappe olografiche del Tempo; Test olfattivo Emotisniff e prove pratiche. 
- IL CORSO SI SVOLGE IN 1 SOLO GIORNO, IN PRESENZA IN AULA - Docente: Dott. Vincenzo Di Spazio   
- Non è un corso di CST e SER bensì di tecniche correlate e costituisce: aggiornamento/specializzazione - APERTO DA CRONOS 1 

 

CSTMAP - (NUOVO!) - CORSO DI CST IN PEDIATRIA - Tecnica Cranio-Sacrale attraverso la Matrice. Nel corso: l’analisi dei confini, 
della fusione, della neutralità e del potere dell'intenzione. I modelli ancestrali e la loro influenza nella vita dell’adulto, 
(epigenetica). La possibilità di modificare la memoria cellulare rafforzando i ricordi positivi consapevoli e inconsapevoli. Il 
monitoraggio dello sviluppo e il movimento degli ormoni. L’influenza dello stress sulle loro condizioni ormonali ereditarie. 
La salute primordiale, lo sviluppo dell’embrione, delle ossa craniche e del cervello come fattori determinanti nei nostri 
modelli di salute e immunità nel ciclo dell’intera vita. Lo sviluppo del sistema nervoso e le anomalie che creano problemi 
nello sviluppo dei sistemi sensoriali. IN QUESTO CORSO VENGONO UTILIZZATI GLI APPUNTI ORIGINALI DEL DR. JOHN E. UPLEDGER, LE 
SUE TECNICHE INNOVATIVE INTEGRATE A NUOVE TECNICHE APPLICABILI DALLA GESTAZIONE AL PARTO E DAI PRIMI MESI DI VITA FINO 
ALL’ETÀ ADULTA, PER INDURRE I CAMBIAMENTI NELL’ORGANISMO.   
- IL CORSO SI SVOLGE IN 4 GIORNI CONSECUTIVI, IN PRESENZA IN AULA - Docente: Carol McLellan (Upledger International - USA). 
- Traduttori in aula: Massimo Bucher e Matteo Menegoni – Responsabile didattico in aula: Diego Maggio. 
- È un corso di aggiornamento e specializzazione in CST per terapisti e operatori del benessere - APERTO DAL SER 1 IN POI 

 

TBS 1 - Il Cervello parla - The Brain Speaks – CST/SER® e il Sistema Nervoso Centrale e Periferico – 1° livello. Nel corso: il 
metodo originale creato dal Dott. John E. Upledger sul dialogo terapeutico e le tecniche manuali di CST e SER® per l’auto-
correzione delle anomalie del Sistema Nervoso Centrale e Periferico autonomo/somatico e Sistemi e Organi afferenti. 
- QUESTO CORSO È STATO CONSIGLIATO DALLA DOCENTE KAREN AXELROD DURANTE IL CORSO SUI NERVI CRANICI (CSCN 1).  
- IL CORSO SI SVOLGE IN 4 GIORNI CONSECUTIVI, IN PRESENZA IN AULA - Docente: Dott. Diego Maggio. 
- È un corso di aggiornamento e specializzazione in CST per terapisti e operatori del benessere - APERTO DAL SER 1 IN POI 

 

CRONOS 1 - Cronosomatica. Embodied Time - 1° livello. Resilienza e Sistema Nervoso Autonomo. Tempo Somatizzato e 
Traumi Emotivi, Cronobiologia dello Stress. Nel corso: basi della teoria polivagale di Porges, della medicina epigenetica e 
della psicogenealogia di Schuetzenberger, per portare al discente un innovativo strumento diagnostico-terapeutico, l’approccio 
cronosomatico, una guida d’orientamento sulle risposte inconsce del Sistema Nervoso Autonomo nella dimensione del Tempo. 
La Cronosomatica, nell’approccio alla memoria autonomica, alle basi di psicogenealogia e la Sindrome d’Anniversario (Hilgard), 
può contattare la memoria somatica del trauma antico e disattivarne lo schema ripetitivo. Nel 1° livello si valuta e tratta la 
disfunzione fisica e l’eventuale somatizzazione sintomatologica associata alla componentistica emotiva derivata dal trauma.  
- IL CORSO SI SVOLGE IN 1 SOLO GIORNO, IN PRESENZA IN AULA - Docente: Dott. Vincenzo Di Spazio   
- Non è un corso di CST e SER bensì di tecniche correlate e costituisce: aggiornamento/specializzazione - APERTO A TUTTI 

 

CCCV - (NUOVO!) – Cranio-Sacrale, Cabalà e Colonna Vertebrale - Correlazione tra energia e coscienza; l’universo nella struttura 
fisica e fisiologica del corpo umano. Utilizzare la Sapienza della Cabalà per facilitare la guarigione dei problemi del Sistema 
Nervoso Periferico. Nel corso: le lettere della tradizione cabalistica come archetipi in grado di fungere da catalizzatori per 
facilitare e velocizzare il processo di auto-guarigione corporea; il loro collegamento con i nervi spinali, viscerali e periferici; 
la loro vibrazione sonora terapeutica; le nozioni di base sui Biofononi (particelle quantistiche del suono) in grado di generare 
istantaneamente cambiamenti nel tessuto neurologico; la tecnica manuale specifica per il rilascio delle tensioni tissutali. 
- IL CORSO SI SVOLGE IN 3 GIORNI CONSECUTIVI, IN PRESENZA IN AULA - Docente: Devid Caressa   
- Non è un corso di CST e SER bensì di tecniche correlate e costituisce: aggiornamento/specializzazione - APERTO A TUTTI  

 

SINC 2 - (NUOVO!) - Sogni, inconscio e cure - livello 2 – La “pedagogia dell’ascolto simbolico”.  Nel corso: si prosegue sulla base 
già formata, elaborando il lavoro onirico fatto dopo il precedente corso. Si esamineranno nuovi argomenti come: la serie 
onirica; l’immaginazione attiva di Jung; la gestione dei sogni difficili, ricorrenti, degli incubi e la gestione dei sogni nel 
tempo lungo. Nuove tecniche per portare alla coscienza le problematiche che possono ostacolare il percorso della persona 
verso la salute e il benessere. Durante il corso: tecniche CST per stimolare l’affiorare alla coscienza del messaggio onirico. 
- IL CORSO SI SVOLGE IN 4 GIORNI CONSECUTIVI, IN PRESENZA IN AULA - Docente: Dott. Euro Piuca. 
- È un corso d’aggiornamento e specializzazione in CST per terapisti e operatori del benessere - APERTO DAL CORSO SINC DEL 2026 

 

EVENTI DEL 2027 - GLI EVENTI CHE SEGUONO NON SONO ORGANIZZATI DALL’ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE UPLEDGER ITALIA 
 

BTD27 - CONVEGNO INTERNAZIONALE BTD - Beyond The Dura - Oltre la Dura - 2027.  Organizzato esclusivamente da Upledger 
Institute International. PER INFORMAZIONI SUL CONVEGNO, SI VEDA DIRETTAMENTE IL SITO WEB: www.upledger.com 

   

CST/SER PER ANIMALI - Formazione di Professionisti Facilitatori Animali.  Organizzato solamente da Associazione Armonie Animali. 
PER INFORMAZIONI (DOTT.SSA MARTINENGO): robertamartinengo1@gmail.com  O: segreteria@armonieanimali.com  

 

PER CONOSCERE MEGLIO LA NOSTRA ATTIVITÀ : vai al sito web nel link: www.accademiacraniosacrale.it      
PER CONTATTARCI: scrivi alla mail info@accademiacraniosacrale.it  o telefona al mattino allo 040 3476191 
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