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UPLEDGER ITALIA

ASSOCIAZIONE CRANIO-SACRALE UPLEDGER ITALIA IN COLLABORAZIONE CON UPLEDGER INSTITUTE INTERNATIONAL (USA) & PARTNERS

IL CALENDARIO DEL 2026 PER LE ASSISTENZE Al CORSI DELL'UPLEDGER ITALIA
(ULTERIORI AVVISI ED ISTRUZIONI E LA LEGENDA DEGLI ACRONIMI DEI CORSI SONO NELLE PAGINE SUCCESSIVE A)

» NEL PROTOCOLLO UPLEDGER, L’ASSISTENTE Al CORSI DEVE AVER SVOLTO ALMENO IL LIVELLO SER 1 DA STUDENTE.

» INOLTRE: OCCORRE INVIARE ANCHE IL PROPRIO CURRICULUM (CV) FIRMATO E REDATTO IN FORMATO EUROPEO (PER IL
MINISTERO DELLA SALUTE) ALLEGANDO IL CV ASSIEME A QUESTO MODULO NELLA STESSA MAIL INDIRIZZATA A:
info@accademiacraniosacrale.it. ” -

» LUPLEDGER RICHIEDE ANCHE UNA FOTO (FORMATO TESSERA) APPOSTA IN QUESTO SPAZIO. » LA TUA “FOTO-TESSERA

b Attenzione: il materiale qui richiesto deve essere inviato via mail o posta ordinaria (non fax).

» Per normativa del Ministero della Salute Italiano: i professionisti sanitari, che sono assistenti
ai corsi, non hanno diritto ai Crediti ECM.

» Alcuni corsi presenti nel calendario potrebbero subire variazioni di data e/o di luogo, percio,
controllate sempre gli aggiornamenti sul calendario online dei corsi nell’apposita sezione del
nostro sito web: www.accademiacraniosacrale.it

» Non tutti i corsi presenti nel calendario del sito dell’'Upledger prevedono un assistente, quindi
per le vostre richieste di assistenza fate fede ai corsi indicati qui sotto nel modulo.

P CHI INIZIA O SVOLGE LE ASSISTENZE DEVE ESSERE ASSOCIATO ALL’UPLEDGER E SE NON LE HA MAI SVOLTE
DEVE INIZIARE L’ASSISTENZA SEMPRE DAL 1° LIVELLO (€ST1) E POl PROCEDERE CONSEQUENZIALMENTE NEI
VARI LIVELLI DI DATA SUCCESSIVA (MA SOLO SE | CORSI SCELTI SI SONO GIA FREQUENTATI COME STUDENTE).

» Si possono indicare anche piu corsi dello stesso livello (vedi i nomi estesi dei corsi a pag. 2 e 3).

» PER | CORSI DI SPECIALIZZAZIONE (Es.: csP 1, TEB, CCMS, ECC.): PER FARE L’ASSISTENTE AD UN CORSO DI SPECIALIZZAZIONE BASTERA
AVER GIA FREQUENTATO COME STUDENTE IL CORSO DI SPECIALIZZAZIONE SCELTO OPPURE (DOPO IL SER 1) SEGNALARE
COMUNQUE IL CORSO PER POTER PRTECIPARE ALLE SELEZIONI CHE EFFETTUERA IL DOCENTE.

» Nello svolgere la mansione di Assistente, all’occorrenza si dovra essere a disposizione degli organizzatori negli orari previsti
per allestire e disallestire I'aula e, in ogni caso, S| DOVRA ESSERE | PRIMI AD ENTRARE IN AULA E GLI ULTIMI A LASCIARE L’AULA.

» Inoltre, si dovranno RISPETTARE E FAR RISPETTARE IN AULA i protocolli disposti dal Ministero della Salute Italiano e
dall’Upledger International (USA).

» ORA S| PREGA DI INSERIRE | DATI PERSONALI RICHIESTI NEGLI APPOSITI SPAZI DELLA SEGUENTE CASELLA:

COGNOME NOME MAIL

CELLULARE PROFESSIONISTA SANITARIO (barrare la relativa casella): SI[] - NO[]

» Le assistenze ai corsi costituiscono materia di tirocinio per gli studenti e di monitoraggio per i professionisti (Legge 4/2013).

» IN SEGUITO A QUESTA RICHIESTA, MA SOLO NEL CASO IN CUI SARA NECESSARIA LA VOSTRA PRESENZA COME ASSISTENTE AL CORSO,
VERRETE CONTATTATI VIA MAIL, CIRCA 20 GIORNI PRIMA DEL CORSO STESSO, PER AVERE ISTRUZIONI DALLA SEGRETERIA.

» OGNI CORSO (COME PER TUTTI | CORSI) POTREBBE ESSERE SPOSTATO DI DATA O SEDE NEL CASO IN CUI CI FOSSERO POCHI STUDENTI.

» Vi consigliamo, se lo volete, di prevedere pil date per ogni livello perché, se non sarete convocati nella prima data scelta,
potreste essere convocati nella data successiva o nella stessa data in sostituzione ad altri Assistenti.

» A OGNI CORSO L'ASSISTENTE RICEVE UN VOUCHER DI € 25,00 PER 1 GIORNO CHE CORRISPONDE A € 12,50 PER MEZZA GIORNATA:
OGNI VOUCHER E SPENDIBILE ESCLUSIVAMENTE PER IL PAGAMENTO DI FUTURI CORSI ED E CUMULABILE CON ALTRI VOUCHER RICEVUTI.

D LE SPESE DI: VIAGGIO, VITTO E ALLOGGIO SONO A CARICO DELL’ASSISTENTE (IL CORSO A CUI SI FA DA ASSISTENTE E UNA RIPETIZIONE GRATUITA
DEL CORSO STESSO, SENZA DOVER EFFETTUARE IL PAGAMENTO DEL 50% DEL SUO COSTO, COME AVVIENE INVECE PER CHI SI ISCRIVE PER RIPETERLO).

» ORA BARRARE CON UNA X LA CASELLA DAVANTI AL/lI CORSO/I SCELTI QUI SOTTO E/ O A PAG. 2:

CORSI / LIVELLI DI TECNICA CRANIO-SACRALE & RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE - PER LA FORMAZIONE DI BASE
NOTA BENE P L’ASSISTENZA Al CORSI DI BASE E RICHIESTA SOLAMENTE PER | CORSI DI PRATICA IN AULA.

| CORSI INIZIANO IL VENERDI POMERIGGIO E TERMINANO A META DOMENICA (FA ECCEZIONE SOLO IL CORSO ADV 1)

: CORSO : DESCRIZIONE DEL CORSO / LIVELLO : :DAL: AL: CITTA . REQUISITI
CsT1 1° LIVELLO DI CST - TECNICA CRANIO-SACRALE PER CHI HA GIA
CST1.p | PRATICA IN AULA - SUCCESSIVAALLATEORIAONLINE | GENNAIO | 16 |18 | TRIESTE (TS) |SVOLTO ILSER 1DA
CST1 1° LIVELLO DI CST - TECNICA CRANIO-SACRALE PER CHI HA GIA
CST1.p | PRATICA IN AULA - SUCCESSIVAALLATEORIAONLINE | MARZO | 13 1 15| TRIESTE (TS) |SVOLTO ILSER 1DA
CsT1 1° LIVELLO DI CST - TECNICA CRANIO-SACRALE PER CHI HA GIA

GIUGNO | 19 | 21| TRIESTE(TS) |{SVOLTOIL SER 1DA
CST 1-p | PRATICA IN AULA - SUCCESSIVA ALLA TEORIA ONLINE (TS) JOLSER
CST1 1° LIVELLO DI CST - TECNICA CRANIO-SACRALE PER CHI HA GIA
CST1-p | PRATICAIN AULA - SUCCESSIVA ALLA TEORIA ONLINE | DICEMBRE | 4 | 6 | TRIESTE (TS) |{SVOLTO IL SER 1DA
CST 2 2° LIVELLO DI CST - TECNICA CRANIO-SACRALE PER CHI HA GIA

FEBBRAIO SVOLTO IL CST 1 DA
CST 2-p | PRATICA IN AULA - SUCCESSIVA ALLA TEORIA ONLINE 13 |15 TRIESTE(TS) s
CST 2 2° LIVELLO DI CST - TECNICA CRANIO-SACRALE PER CHI HA GIA

MAGGIO | 15 {17 TRIESTE(TS) |SVOLTO IL CST 1 DA
CST 2-P | PRATICA IN AULA - SUCCESSIVA ALLA TEORIA ONLINE (TS) Al
CST2 2° LIVELLO DI CST - TECNICA CRANIO-SACRALE PER CHI HA GIA
CST2.p | PRATICAIN AULA - SUCCESSIVA ALLATEORIA ONLINE | SETTEMBRE| 25 | 27 | TRIESTE (T5) | SVOLTO IL CST 1 DA

LA TABELLA SEGUE A PAG. 2 CON | CORSI DI RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE, DI SPECIALIZZAZIONE E TECNICHE CORRELATE




SER1 |L LIVELLO DISER - RILASCIO SOMATO-EMIOZIONALE PER CHI HA GIA
- CORRISPONDE AL 3° LIVELLO DI CST - APRILE | 17 {19 TRIESTE (TS) | SVOLTO IL CST 2 DA
SER 1-P | PRATICA IN AULA - SUCCESSIVA ALLA TEORIA ONLINE ASSISTENTE
SER1 |1 LIVELLO DISER - RILASCIO SOMATO-EMIOZIONALE PER CHI HA GIA
- CORRISPONDE AL 3° LIVELLO DI CST - SETTEMBRE! 11 |13 TRIESTE (TS) | SVOLTO IL CST 2 DA
SER 1-P | PRATICA IN AULA - SUCCESSIVA ALLA TEORIA ONLINE ASSISTENTE
SER2 |2 LIVELLO DI SER - RILASCIO SOMATO-EMIOZIONALE PER CHI HA GIA
- CORRISPONDE AL 4° LIVELLO DI CST - LUGLIO | 17 |19 TRIESTE (TS) | SVOLTO IL SER 1 DA
SER 2-P | PRATICA IN AULA - SUCCESSIVA ALLA TEORIA ONLINE ASSISTENTE
5° ED ULTIMO LIVELLO DI BASE DI CST & SER BAGNO DI PER CHI HA GIA
ADV1 | TEORIAEPRATICA - INTERAMENTE INAULA | NOVEMBRE: 10 14 ¢oyagNa (ro) | SVOLLOLSER 2 DA

CORSI PER SINGOLE CATEGORIE PROFESSIONALI - BASE E SPECIALIZZAZIONE (+ DESCRIZIONI DI SEGUITO NELLA PAGINA)
NOTA BENE: | CORSI PER SINGOLE CATEGORIE PROFESSIONALI S| SYOLGONO IN 4 GIORNI CONSECUTIVI “FULL TIME” IN AULA

MESE :DAL: AL:

CORSO

DESCRIZIONE CORSO / LIVELLO

CITTA

REQUISITI

DOCENTE

I PRIMI 3 LIVELLI DI CST » COMPRESO IL | L QUESTO CORSOE | pr DIEGO MAGGIO
CST1+2+SER1; RILASCIO SOMATO-EMOZIONALE1 | LUGLIO | | | i RISERVATO SOLO AGLI | Bsrc(Hons) DO-CST-D
! IN UNA “COMBINATION” PER OSTEOPATI | ; P | OSTEOPATI |

EVENTI / CORSI DI SPECIALIZZAZIONE AVANZATA E TECNICHE COMPLEMENTARI (+ DESCRIZIONI DI SEGUITO NELLA PAGINA)
NOTA BENE: | CORSI DI SPECIALIZZAZIONE E TECNICHE COMPLEMENTARI SI SVOLGONO IN 4 GIORNI CONSECUTIVI “FULL TIME” IN AULA

X | CORSO DESCRIZIONE CORSO / LIVELLO MESE DA: AL: REQUISITI
CSCN 1 (usa) LA CST E |1 12 NERVI CRANICI PER CHI HA GIA SVOLTO
LA RIPROPOSTAI L RECUPERO DELLA FUNZIONALITA DEI 12 NERVI | GIUGNO 24 | 27 | TRIESTE (TS) IL CSCN DA STUDENTE

CRANICI ATTRAVERSO PRATICHE STRUTTURALI ED O NE FA SPECIFICA
CRONOSOMATICA - EMBODIED TIME SULLA SELEZIONE FATTA
ﬁggyoo,s 11 TEMPO SOMATIZZATO £ TRAUMIEMOTIVI | OTTOBRE {10 | 10 M??J&%ngo e
: CRONOBIOLOGIA DELLO STRESS CHI NE FA SPECIFICA
CST & SER NEL CICLO VITALE PER CHI HA GIA SVOLTO
CScv DALLA NASCITA ALLA MORTE - IL SOSTEGNO DELLA | OTTOBRE {14 | 17| TRIESTE (TS) IL CSCV DA STUDENTE
CST ATTRAVERSO LE VARIE FASI DELLA VITA E LE SUE O NE FA SPECIFICA
SINC SOGNI INCONSCIO E CURE SULLA SELEZIONE FATTA
, DALL’'INCONSCIO AL SOGNO. GUIDAPERUNA _ DICEMBRE; 9 | 12| TRIESTE (TS) | DAL DOCENTE RISPETTO A
NUOVO! CORRETTA INTERPRETAZIONE DI MESSAGGI SIMBOLICI E CHI NE FA SPECIFICA

PER L’ASSISTENZA Al CORSI DI APPRENDIMENTO DI BASE DELLA TECNICA CRANIO-SACRALE (IN ORDINE PROGRESSIVO DI LIVELLO):

1°livello CST 1 = Tecnica Cranio-Sacrale 1

LEGENDA DEGLI ACRONIMI (sigle) DEI NOMI E NOMENCLATURE ESTESE DEI CORSI E DEGLI EVENTI

b CST 1-P = Pratica del livello 1 di CST » APERTO A CHI HA GIA SVOLTO IL LIVELLO SER 1 DA STUDENTE
Pratica, in presenza in aula (che segue alla teoria del 1° livello)

2°livello CST 2 = Tecnica Cranio-Sacrale 2

b CST 2-P = Pratica del livello 2 di CST » APERTO A CHI HA GIA SVOLTO IL LIVELLO CST 1 DA ASSISTENTE
Pratica, in presenza in aula (che segue alla teoria del 2° livello)

3°livello SER 1 = Rilascio Somato-Emozionale 1

» SER 1-P = Pratica del livello 1 di SER » APERTO A CHI HA GIA SVOLTO IL LIVELLO CST 2 DA ASSISTENTE
Pratica, in presenza in aula (che segue alla teoria del 3° livello)

4° livello SER 2 = Rilascio Somato-Emozionale 2

» SER 2-P = Pratica del livello 2 di SER » APERTO A CHI HA GIA SVOLTO IL LIVELLO SER 1 DA ASSISTENTE
Pratica, in presenza in aula (che segue alla teoria del 4° livello)

5°livello ADV 1 = Corso Avanzato =

Teoria e Pratica del livello 1 di ADV
» APERTO A CHIHA SVOLTO ILLIVELLO SER 2 DA ASSISTENTE
E il 5° ed ultimo livello di base della tecnica Upledger
CORSO RESIDENZIALE = E un corso che si svolge in 5 giorni continuativi in aula

| CORSI D’ AGGIORNAMENTO E SPECIALIZZAZIONE (IN ORDINE DI DATA DI SVOLGIMENTO):

CSCN 1 - (LA RIPROPOSTA DEL 2026) - La CST e i 12 Nervi Cranici - CranioSacral Therapy for Cranial Nerves - livello 1. Nel corso, i

discenti di CST si trovano in una posizione privilegiata per poter influenzare direttamente il recupero e la funzionalita dei nervi
cranici, attraverso le pratiche strutturali ed energetiche. Il corso si concentra su: anatomia e fisiologia dei nervi cranici, su come
potrebbero diventare disfunzionali, su come contribuire al ripristino della loro funzionalita, con nuove tecniche e protocolli CST.
- IL CORSO SI SVOLGE IN 4 GIORNI CONSECUTIVI, IN PRESENZA IN AULA - LA DOCENTE E AMERICANA - IL CORSO SARA TRADOTTO IN AULA
- Docente: Karen Axelrod dell’Upledger International (USA) — Traduttori in aula DIEGO MAGGIO e altri traduttori di supporto.

- E un corso di aggiornamento e specializzazione in CST per terapisti e operatori del benessere - APERTO DALCST 2 IN POI

CRONOS 1 - (NUOVO!) - CRONOSOMATICA - Embodied Time. TEMPO SOMATIZZATO E TRAUMI EMOTIVI - Cronobiologia dello Stress.

Nel corso: I'approccio cronosomatico; una guida di orientamento sulle risposte inconsce del Sistema Nervoso Autonomo (SNA)
nella dimensione del Tempo. La Cronosomatica (cronobiologia dello stress) ripristina le correnti vitali, contrasta le resistenze
disfunzionali del nostro SNA e ne facilita la regolazione. Le nozioni acquisite nel corso di Cronosomatica guideranno
I'operatore nel riequilibrio e nella disattivazione delle dinamiche cronicizzate di sopravvivenza individuale e transgenerazionale.
-IL CORSO (CRONOS 1-PRIMO LIVELLO) SI SVOLGE IN 1 GIORNO, IN PRESENZA IN AULA - Docente: Dott. Vincenzo Di Spazio.

- Non é un corso di CST e SER bensi di tecniche correlate e costituisce: aggiornamento/specializzazione - APERTO ATUTTI

CSCV - CST e SER nel Ciclo Vitale - Affrontare separazioni, perdite e lutti con I’aiuto di CST e SER. Nel corso: nuove tecniche per

comprendere e superare le fasi traumatiche che fanno parte della quotidianita di ogni vita. Dalla nascita al fine vita: il

coinvolgimento di sensi, gesti, emozioni, per elaborare e trasformare il dolore, rabbia, depressione... di chi subisce una perdita.

- IL CORSO SI SVOLGE IN 4 GIORNI CONSECUTIVI, IN PRESENZA IN AULA - Docente: Dott. Diego Maggio.
- E un corso di aggiornamento e specializzazione in CST e SER per terapisti e operatori del benessere - APERTO DAL SER 2 IN POI

SINC - (NUOVO!) - Sogni, inconscio e cure. Nel corso vengono proposte le nozioni di base che permettono di comporre una guida

utile alla corretta interpretazione dei messaggi simbolici e delle informazioni che I'inconscio invia attraverso il sogno. Il lavoro
onirico di ogni persona consente di elaborare emozioni e vissuti complessi e la loro corretta interpretazione contribuisce a
portare alla coscienza le problematiche che possono ostacolare il percorso della persona verso la salute e il benessere. Durante il

corso le persone avranno modo di essere trattate con le tecniche CST per stimolare I'affiorare alla coscienza del messaggio onirico.

- IL CORSO SI SVOLGE IN 4 GIORNI CONSECUTIVI, IN PRESENZA IN AULA - Docente: Dott. Euro Piuca.
- Non é un corso di CST e SER bensi di tecniche correlate e costituisce: aggiornamento/specializzazione - APERTO ATUTTI

ALTRE INFORMAZIONI UTILI

PER ULTERIORI INFORMAZIONI SUI CORSI: contattare la segreteria - Tel: 0403476191 - mail: info@accademiacraniosacrale.it
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