Descrizione corso Share-care

Introduzione

Modelli: Cervello sinistro contro cervello destro
Descrizione e storia della Terapia Cranio-Sacrale
Medico interiore (Saggezza biologica)

Palpazione

Intento

Ritmo Cranio-Sacrale

Direzione dell'energia: V-Spread

TMdJ Tecnica di auto aiuto

Materiali di supporto



Descrizione Corso Share-care

8:30 - 9:00 am Registrazione/Colazione

9:00 - 10:30 Introduzione
Scopo
Cervello sinistro contro Cervello destro
Energia
Storia
Descrizione Sistema Cranio-Sacrale

10:30 - 10:45 am Pausa

10:45 - 12:00 pm Medico interiore (Saggezza biologica)
Auto palpazione
Dimostrazione della Listening Station

12:30 - 1:30 pm Pranzo

1:30 - 3:00 pm Esercitazione su Listening Station - Intento
Still point: CV-4 - Lettura/Dimostrazione/Pratica

3:00 - 3:15 Pausa

3:15 - 3:45 Direzione dell'energia: V-Spread —
Lettura/Dimostrazione/Pratica

3:45 - 4:30 TMdJ Tecnica di1 auto aiuto —
Lettura/Dimostrazione/Pratica
Domande/Risposte
Valutazione
Chiusura



