
CV FORMATO EUROPEO – (SEGUE CV FORMATO ESTESO) 
 

   

Curriculum Vitae   

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Diego Maggio 

Indirizzo(i) Piazza S.Antonio n. 6.- 34122 Trieste 

Telefono(i) +39 040-3476191   

Fax +39 040-3487121 

E-mail dm.upledger@email.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 14.12.1948 
  

Sesso MASCHILE  
  

CF: MGGDGI48T14L424H 
  

Occupazione  Osteopata e Operatore Cranio Sacrale 
  

Esperienza professionale  
  

Anno 2013 
Anno 2013 
Anno 2012 
Anno 2012 
Anno 2011 
Anno 2007 
Anno 2006 
Anno 2003 
Anno 2005 

Presidente ed Amministratore dell’ Associazione Upledger Italia – Accademia Cranio-Sacrale 
Componente del Comitato Scientifico Upledger dell’Upledger Institute INC - USA 
Docente Master - Dipartimento dell’Azienda Ospedaliera - Pneumologia - Trieste  
Docenza Master- Università Nostra Signora del Buon Consiglio Tirana - Albania 
Rappresentante legale dell’Istituto Upledger Italia Srl 
Componente Comitato regionale delle professioni non ordinistiche 
Presidente ed Amministratore dell’ Associazione Cranio Sacrale FVG 
Pre Presidente ed Amministratore dell’ Associazione Accademia Cranio-Sacrale Metodo Upledger 
Professore Universitario a contratto Università Magna Grecia di Catanzaro – Posturologia Clinica 

Anno 2004 
 

Anno 2003 

Professore Universitario a contratto (Università dell’Istituto di Medicina Osteopatica dell’Accademia 
Medica di istruzione post-laurea di San Pietroburgo – Russia) 
Presidente ed Amministratore dell’Accademia Cranio Sacrale Metodo Upledger 

Anno 2002 Presidente ed Amministratore dell’Associazione Upledger Foundation 

Anno 2001 Docente al corso di formazione in Osteopatia c/o la AUSL n. 9 di Trapani 

                                     Anno 2000-2007 
  
                                              Anno 2006 
                                              Anno 2005 
                                              Anno 1996 
                                              Anno 1996  

             Anno 1989 

Certificazione dell’Upledger Institute attestante l’avvenuto percorso di formazione e superamento dei 
relativi esami 
Docente  di Terapia Cranio Sacrale presso C.R.N. sas di Napoli 
Docente di Terapia Cranio Sacrale presso C.R.N. sas di Napoli  
Socio fondatore Associazione Upledger Italia 
Socio della National Back Pain Association 
Membro dell’Associazione della British Federation of Sports Therapists 

   

               Istruzione e formazione  

Anno 2007 
Anno 2000 
Anno 2000 
Anno 1997 
Anno 1989 

                                              Anno 1983 
                                         

                                             Anno 1966 

Laurea in Osteopatia conseguita presso la Westminster University London) 
Iscrizione all’Albo del General Osteopathic Council della Gran Bretagna (registrazione n. 3/3428/F 
Diplomato e Docente in Terapia Cranio Sacrale 
Diploma in Osteopatia  conseguito press oil Northern County School of Osteopaty 
Diploma di massaggiatore Sportivo conseguito presso la Federazione Ciclistica della Gran Bretagna 
Diploma di Istruzione Superiore conseguito a Liverpool presso la Universities of Manchaster Liverpool 
Leeds Sheffield and Birmingham, Department of Education and Science. 
Diploma di avviamento Professionale 
 

Altre lingue Inglese, Francese, Tedesco 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  C2 Livello avanzato C2  Livello Avanzato C2 Livello Avanzato  C2 Livello Avanzato C2 Livello Avanzato 

Francese  C2 Livello Avanzato C2 Livello Avanzato C2 Livello Avanzato C2 Livello Avanzato C2 Livello Avanzato 



Tedesco  C2 Livello Avanzato C2 Livello Avanzato C2 Livello Avanzato C2 Livello Avanzato C2 Livello Avanzato 

 Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze sociali Ottima capacità di convivere con altre persone sia nell’ambito lavorativo che nell’ambito personale 
  

Capacità e competenze 
organizzative 

Otttima capacità di coordinare ed amministrare progetti ed eventi sa nell’ambito lavorativo che 
nell’ambito personale 

  

Capacità e competenze 
tecniche 

/ 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

  Conoscenza acquista come autodidatta  

  

Capacità e competenze 
artistiche 

/ 

  

Altre capacità e competenze vincitore premio Fit For Work della Gran Bretagna  (come promotore del progetto di assistenza e 
inserimento al lavoro per portatori di handicap); insegnate Arti Marziali (Karate – Shotokan Style in 
Inghilterra); massaggiatore sportivo per la federazione Ciclistica  Gran Bretagna e per la Squadra 
Professionale Ciclistica Francese “Z”; massaggiatore della Squadra professionale Ciclistica “Raleigh 
G.B.”; membro del Comitato delle Associazioni Professionali per Professionisti non Ordinistici della 
Regione Friuli Venezia Giulia dall’anno 2008; socio AMEC (Associazione Medicina e Complessità);  
 

  

Patente Patente di Guida – TS5171669X 
  

Ulteriori informazioni / 

 
 

Il sottoscritto Diego Maggio dichiara di essere informato di quanto indicato nel D.LGS 196/03 in ordine al 
trattamento e comunicazione dei dati personali, a tal fine dà il consenso alla comunicazione ed al 
trattamento dei propri dati personali. 
 

 
 

DO TT.  DIEGO  MAGGIO  BS C  (HONS )  D.O.,  CST-D  -  CURR I CUL UM  ES TESO  

 
● INFORMAZIONI PERSONALI 

Nato a Trieste il 14 dicembre 1948. Dal 1966 al ‘95 risiede a Liverpool (GB). Nel 1995 ritorna in Italia. Dal ‘97 risiede a Trieste. 
Esercita a Trieste all’Upledger Italia – Accademia Cranio-Sacrale. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE PROFESSIONALE 
● Diploma di Avviamento Professionale conseguito in Italia nel 1996  
● Diploma di istruzione Superiore conseguito a Liverpool (UK), Universities of Manchester Liverpool Leeds Sheffield and Birmingham, 

Department of Education and Science nel 1983  
● Diploma di massaggiatore sportivo conseguito nel 1988 presso la Federazione Ciclistica della Gran Bretagna  
● Diploma in Osteopatia conseguito nel 1992 presso il Northern County School of Osteopathy (Inghilterra)  
● Iscrizione all’Albo del General Osteopathic Council della Gran Bretagna (Registration n. 3/3428/F)  
● Segue il percorso di Terapia Cranio-Sacrale dal 1994 al ’95  
● Frequenta il I e II livello di Terapia Cranio-Sacrale (CST 1 e 2) ad Edimburgo (Scozia)  
● Frequenta il III livello di Rilascio Somato-Emozionale (SER 1) con il Dott. John Upledger a Palm Beach (Florida)  
● Frequenta il IV livello di rilascio Somato-Emozionale (SER 2) a Toronto (Canada)  
● Frequenta il V livello Avanzato (ADV) con il dott. Upledger a Singer Island Palm Beach (Florida)  
● Diploma di Terapia Cranio-Sacrale a conclusione del percorso Upledger conseguito presso l’Upledger Institute in Florida nel 1996  
● Diploma di insegnante a tutti i livelli di Terapia Cranio- Sacrale conseguito presso l’Upledger Institute –Florida- nel ’99  
● Certificato esaminatore per il rilascio di Diplomi di Terapia Cranio-Sacrale  
● Diploma di insegnante TCS Bio-Acquatico  
● Laurea in Osteopatia conseguita presso la Westminster University –London– nel 2007  
● Certificato docente Internazionale di TBS – The Brain Speaks – nel 2008  
● Certificato di insegnante Internazionale di ADV 2 nel 2009. 
 
ALTRE QUALIFICHE  
● Vincitore del premio Fit For Work (GB) come promotore del progetto assistenza e inserimento al lavoro per portatori di handicap  
● Professore Universitario a contratto presso: l’Università degli Studi di Palermo per la Scuola di Specializzazione in Ortopedia e 

Traumatologia, Cattedra di Medicina fisica e Riabilitazione, Ortognatodonzia ed Ortodonzia; l’Università degli Studi Magna Graecia di 
Catanzaro per l’insegnamento di Terapia Cranio-Sacrale, Master di I° livello in Posturologia Clinica, per a.a. 2004/’05; l’Università 
dell’Istituto Medicina Osteopatia dell’Accademia Medica di istruzione post-laurea (San Pietroburgo, Russia); il C.R.N. sas di Napoli, 
l’AUSL n. 9 di Trapani; l’Università di Tor Vergata (Roma) presso la sede della Università cattolica Nostra Signora del Buon Consiglio 
(Tirana); l'Ospedale Cattinara di Trieste reparto di Pneumologia, nel 2012 



● Fondatore del Centro Studi Upledger Italia e suo Presidente, fino al 2002  
● Presidente e Amministratore dell’Associazione Upledger Foundation, 2002-‘03  
● Presidente e Amministratore dell’Upledger Italia – Accademia Cranio-Sacrale, dal 2003 
● Presidente e Amministratore dell’Associazione FAU – Facilitatori Associati Upledger, dal 2007  
● Appartiene nel 2003 al Gruppo di Lavoro nel Comitato Scientifico per le Medicine Complementari c/o CE.FO.R.MED. (Centro di 

Formazione Regionale Medici Medicina Generale), Regione FVG  
● Componente del Comitato Regionale delle Professioni Non Ordinistiche, Regione Friuli Venezia Giulia, nel 2007  
● Docente nei corsi Post-Graduatori del C.E.R.D.O. (Centre pour l’Etude, la Recherche er Diffusion Osteopathiques) – Roma. a.a. 

2007/’08.  
● Docente nei corsi Post-Graduate del I.S.O. (Istituto Superiore di Osteopatia) – Milano – a.a. 2008.  
● Rappresentante legale dell’Istituto Upledger Italia Srl anni 2012/’13. 
● Componente del Comitato Scientifico Upledger dell’Upledger Institute International INC – USA anno 2013.  
● Presidente ed Amministratore dell’Associazione Upledger Italia – Accademia Cranio-Sacrale anno 2013  
 
ALTRE ESPERIENZE PROFESSIONALI  
● Massaggiatore e Osteopata per: Federazione Ciclistica Gran Bretagna, Squadra professionale Ciclistica Francese “Z”, della Squadra 

professionale Ciclistica Raleigh G.B.  
● Assistente/coadiutore del Dott. Upledger, in vita. 
 
LINGUE  
● Italiano ● Inglese ● Francese ● Tedesco 
 


