FEBBRAIO 1994
Dublino

Ho incontrato per la prima volta
il Dott. John Upledger
nel 1994 in un Ospedale di Dublino.

In quell’occasione,
assieme a lui e a sua moglie Lisa
e con Mary Kennedy O'Brian
e il collega osteopata Brian Walker,
ho trattato per la prima volta un paziente
in stato di coma post-vegetativo.




|| paziente in stato di coma post-vegetativo
si chiamava BRIAN.

Se DELBERT fu per il Dott. Upledger
“ the eye opener ” verso la CST...

...per me, invece, lo fu BRIAN.

BRIAN mi diede modo di lavorare
per una settimana
a fianco del padre della
CranioSacral Therapy
e segno l'inizio del mio lavoro.




Proprio in seguito all'esperienza avuta a Dublino,
nel 1995 lascio I'lnghilterra per portare la CranioSacral Therapy in Italia.

2002 IN ITALIA

Nel 2002, mentre insegno a un corso di CST,
parlo del caso di BRIAN (coma post-vegetativo)
e subito dopo vengo awicinato da uno degli studenti:

il Dott.
Paolo Fusaro

Medico Geriatra e Agopuntore
Responsabile dellFAzienda
Ospedaliera di Padova O0.1.C.

per il “Nucleo pazienti
in coma vegetativo”.

Il Dott. Fusaro inizia a parlarmi del suo lavoro
con i pazienti in stato di coma vegetativo.

The tunctional impamment of a widespread fronto-parietal
network of associative cortices (shown in/black)
characterizes vegetative state patients. The arrows represent
the impaired cortico-cortical and cortico-thalamo-cortical
comnecions




Dal 2002 al 2004 io e il Dott. Paolo Fusaro
lavoriamo a un progetto comune per portare

la Tecnica Cranio-Sacrale del Dott. Upledger

all’interno della Struttura Sanitaria
che ospita i “Disabili Gravi in Stato di Coma Vegetativo”.

Il Dott. Fusaro si occupa di ottenere i permessi
dall’Azienda Sanitaria e dai parenti dei degenti
e prepara il personale all'interno dell’Ospedale.

lo mi occupo di formulare un protocollo per ottenere
'approvazione del Ministero della Salute Italiano
e presento il programma per un corso con:

studenti terapisti e operatori del benessere
che lavorano insieme applicando la CST
In una Struttura Sanitaria Ospedaliera in Italia.

NASCE COSI NEL 2005 IL PRIMO
TIROCINIO CLINICO

DI TECNICA CRANIO-SACRALE UPLEDGER
IN ITALIA.




NOTE: ci scusiamo fin d’ora per il realismo di alcune immagini
che potrebbero turbare lo sensibilita di chi le osserva.

IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Ospedale di Padova - Italia - Residenza Giubileo, 0.1.C.,
Reparto Disabili Gravi - Pazienti in Coma Vegetativo.

Quello che ci prefiggiamo di fare con il nostro operato.

MIGLIORARE L'OMEOSTASI DEI PAZIENTI

Facilitare nel paziente
Il ripristino di un equilibrio interno
che lo aiuti a migliorare le caratteristiche
fisiche e chimiche dell’organismo.




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Ospedale di Padova - Italia - Residenza Giubileo, 0.1.C.,
Reparto Disabili Gravi - Pazienti in Coma Vegetativo.

Quello che ci prefiggiamo di fare con il nostro operato.
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LIBERARE LE VIE RESPIRATORIE

Lavorare a livello fasciale
sul diaframma respiratorio
e sullo stretto toracico.




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Ospedale di Padova - Italia - Residenza Giubileo, O.1.C.,
Reparto Disabili Gravi - Pazienti in Coma Vegetativo.

Quello che ci prefiggiamo di fare con il nostro operato.
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RIEQUILIBRARE
IL SISTEMA CARDIO-VASCOLARE
PER AUMENTARE LA FORZA VITALE

Lavorare sui diaframmi per allentare le tensioni fasciali
e sul pericardio per allentare la tensione
al muscolo cardiaco.




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Ospedale di Padova - Italia - Residenza Giubileo, 0.1.C.,
Reparto Disabili Gravi - Pazienti in Coma Vegetativo.

Quello che ci prefiggiamo di fare con il nostro operato.

FACILITARE
| RILASSAMENTI
TISSUTALI
E ARTICOLARI

Lavorare a un livello di snodamento
mobilizzando le articolazioni degli arti
superiori ed inferiori.




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Ospedale di Padova - Italia - Residenza Giubileo, 0.1.C.,
Reparto Disabili Gravi - Pazienti in Coma Vegetativo.

Quello che ci prefiggiamo di fare con il nostro operato.

FAVORIRE LA DECONTRAZIONE

Indurre il rilascio articolare e muscolare per favorire
I'innervazione e la vascolarizzazione.




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Ospedale di Padova - Italia - Residenza Giuhileo, 0.1.C.,
Reparto Disabili Gravi - Pazienti in Coma Vegetativo.

Quello che ci prefiggiamo di fare con il nostro operato.

SOPRATTUTTO
LAVORARE SUL RITMO CRANIO-SACRALE

Portare il Ritmo Cranio Sacrale (RCS) nella sua norma:
dai 6 ai 12 cicli per minuto (cpm) per ripristinare

la funzionalita del Sistema Cranio-Sacrale e con esso
quella di tutti i sistemi fisiologici dell’organismo.




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Ospedale di Padova - Italia - Residenza Giubileo, 0.1.C.,
Reparto Disabili Gravi - Pazienti in Coma Vegetativo.

Quello che ci prefiggiamo di fare con il nostro operato.

FAR PARTECIPARE | FAMIGLIARI

Rendere partecipi i famigliari attraverso la loro
presenza attiva alla seduta terapeutica,
coinvolgendoli come un unico nucleo (famigliare)
in modo da fare percepire il beneficio del trattamento
sia dal paziente sia dal suo famigliare.




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Ospedale di Padova - Italia - Residenza Giubileo, O.1.C_,
Reparto Disabili Gravi - Pazienti in Coma Vegetativo.

Dalla sintesi della relazione del Dott. Paolo Fusaro
Responsabile del Reparto Disabili Gravi

| CASI TRATTATI:

(con Tracheastomia e PEG - Gastrostomia Endoscopica Percutaneal)

» VS - Pazientiin 5tato Vegetativo
» MICS - Pazienti in Minimo Stato di Cosdenza

LE CAUSE:
» Complicazioni post-operatorie » Ictus emorragid
» Severi traumi cerebrali e fisici » Infarti del miocardio

| RISULTATI OTTENUTI PER | PAZIENTI:
» maggiore “presenza emotiva” (soprattutto con i loro parenti)
» miglioramento dello stato di attenzione
» netta riduzione delle secrezioni salivari
» abbassamento dello stato febbrile
» deglutizione spontanea
» diminuzione degli episodi infettivi
» ripresa dei movimenti muscolari volontari
» lieve inizio di attivita di recupero

| RISULTATI OTTENUTI PERIL
PERSONALE SANITARIO:
» minore attivita assistenziale

» diminuzione dell’attivita
dinica




MAGGIO 2005 - IN ITALIA

Dal Tirocinio Clinico di CST nasce il progetto:

“VALUTAZIONE DELLA DEGLUTIZIONE DEI TRACHEOSTOMIZZATI
NELLE POST-APPLICAZIONI DI TECNICA CRANIO-SACRALE",

che viene portato all’attenzione di un gruppo di lavoro
che si occupa dei diritti dell’'umanita all"O.N.U.

Nello stesso anno il Tirocinio Clinico viene presentato al

1° CONVEGNO NAZIONALE DI CST
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Al Convegno interviene il Dott. John Upledger
che tiene una lezione magistrale in videoconferenza.




Dal 2005 in poi si sono formati dei gruppi di volontariato
che hanno continuato ad applicare la CST
all’interno dell’Ospedale di Padova.

Inoltre, si é formato un comitato che ha finanziato
un corso di CST ai parenti dei pazienti VS e MCS.

2012
IN ITALIA - A TRIESTE

La storia si ripete.

Ancora una volta, mentre insegno a un corso di CST,
parlo dell’esperienza con i pazienti in coma post-vegetativo.

Al corso & presente una studentessa fisioterapista
che lavora in un’eccellente Casa di Cura a Trieste
e che riferisce alla responsabile del reparto “Disabili Gravi”
in merito alle possibilita offerte dalla CST.

PINETA DEL CARS0O

cara dl cura

Nel mese di giugno del 2014

(ben pit preparato rispetto alla prima esperienza italiana)
realizzo ancora una volta

UN TIROCINIO CLINICO DI CST
ALL'INTERNO DI UNA STRUTTURA SANITARIA




GIUGNO 2014

Trieste
IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Casa di Cura Pineta del Carso di Trieste - Italia - Reparto Disabili Gravi
» Pazienti V5 - Coma Vegetativo e MCS - Stato di Minima Coscienza.

Come si svolge il lavoro di CST nella Struttura Sanitaria.

| PARTECIPANTI

Personale accreditato dal Ministero della Salute Italiano al Tirecinio Clinico di CST
» Il docente e formatore Upledger (responsabile del progetto)

Il terapista responsabile Upledger (per il comitato Scientifico)
Gli studenti U|:]|EdgEFI:Fr:rchmmrf5fr:r terapisti che non terapisti)

Il medico della Struttura Sanitaria (responsabile del reparto)
Il personale sanitario interno (infermieristico e ausiliario)

| pazienti degenti nella Struttura Sanitaria (vse mcs)

| parenti dei degenti nella Struttura Sanitaria




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Casa di Cura Pineta del Carso di Trieste - Italia - Reparto Disabili Gravi,
Pazienti V5 - Coma Vegetativo e MCS - 5tato di Minima Coscienza.

Come si svolge il lavoro di CST nella Struttura Sanitaria.

LE PRESENTAZIONI

1 - L'inizio del percorso prevede una breve riunione
con il medico responsabile del reparto
a cui vengono presentati i1 Facilitatori.

2 - Poi il medico presenta i casi che verranno trattati
e ci parla dei pazienti e della loro realta clinica.

3 - In seguito ci si incontra con il personale sanitario
addetto alla cura dei pazienti prescelti
e si apprendono i protocolli e i ritmi del reparto.

4 - |l personale sanitario viene invitato a partecipare
durante le sedute qualora lo desiderasse.




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Casa di Cura Pineta del Carso di Trieste - Italia - Reparto Disabili Gravi,
Pazienti V5 - Coma Vegetativo e MCS - Stato di Minima Coscienza.

Come si svolge il lavoro di CST nella Struttura Sanitaria.

il

Dopo le presentazioni con il personale sanitario
si va a conoscere | famigliari dei pazienti.

| famigliari hanno gia avuto una documentazione scritta.

E molto importante che i famigliari dei pazienti
comprendano pienamente il programma di lavoro
che si svolgera applicando la CST ai loro cari.

Altrettanto importante & che ne diano l'approvazione
e che firmino un “Consenso Informato”.




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Casa di Cura Pineta del Carso di Trieste - Italia - Reparto Disabili Gravi,
Pazienti V5 - Coma Vegetativo e MCS - Stato di Minima Coscienza.

Come si svolge il lavoro di CST nella Struttura Sanitaria.

LA VESTIZIONE

Prima di entrare in diretto contatto con i pazienti
e necessario prendere alcune cautele.

Una di queste e indossare divise sterili.

Questa precauzione evitera di trasmettere germi
e batteri che potrebbero aggredire le difese
immunitarie gia molto basse di alcuni tra i pazienti.




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Casa di Cura Pineta del Carso di Trieste - Italia - Reparto Disabili Gravi,
Pazienti V5 - Coma Vegetativo e MCS - Stato di Minima Coscienza.

Come si svolge il lavoro di CST nella Struttura Sanitaria.

L’ASSEGNAZIONE DEI PAZIENTI

Il docente forma i gruppi di lavoro
e assegna ad ogni gruppo un paziente da trattare.

| vari gruppi discutono sul tipo di lavoro da effettuare
confrontandosi poi con il docente prima di iniziare
il lavoro con il paziente a loro assegnato.




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Casa di Cura Pineta del Carso di Trieste - Italia - Reparto Disabili Gravi,
Pazienti V5 - Coma Vegetativo e MCS - Stato di Minima Coscienza.

Come si svolge il lavoro di CST nella Struttura Sanitaria.
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LE FASI DEL TIROCINIO CLINICO
| TRATTAMENTI

1 » Ogni gruppo inizia a trattare con la CST
Il paziente che gli e stato assegnato.

b 1l trattamento viene svolto a piu mani.




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Casa di Cura Pineta del Carso di Trieste - Italia - Reparto Disabili Gravi,
Pazienti V5 - Coma Vegetativo e MCS - S5tato di Minima Coscienza.

Come si svolge il lavoro di CST nella Struttura Sanitaria.

i -~ 5 .

LE FASI DEL TIROCINIO CLINICO
| TRATTAMENTI

2 » Ogni Facilitatore ha un ruolo nel trattamento.

P | ruoli si alternano durante i vari trattamenti.

» | ruoli nei trattamenti sono:
- capo terapista (fa da conduttore e riferisce poi al docente)

- uno o piu assistenti (eseguono le direttive del conduttore
e riferiscono direttamente a lui).




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Casa di Cura Pineta del Carso di Trieste - Italia - Reparto Disabili Gravi,
Pazienti V5 - Coma Vegetativo e MCS - Stato di Minima Coscienza.

Come si svolge il lavoro di CST nella Struttura Sanitaria.

LE FASI DEL TIROCINIO CLINICO
| TRATTAMENTI E | FORUM

3 » Ogni trattamento dura un’ora e mezza.

» Ogni ciclo (giornaliero) prevede 4 trattamenti.

» Dopo ogni trattamento se ne discute l'esito
all’interno di ogni singolo gruppo di lavoro.

P Ogni gruppo porta |’esito dei trattamenti nei
3 FORUM collettivi (a inizio, meta e fine giornata).




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Casa di Cura Pineta del Carso di Trieste - Italia - Reparto Disabili Gravi,
Pazienti V5 - Coma Vegetativo e MCS - Stato di Minima Coscienza.

Come si svolge il lavoro di CST nella Struttura Sanitaria.

LE FASI DEL TIROCINIO CLINICO
| TRATTAMENTI

4 » Al termine di ogni ciclo (giorno) di trattamenti,
ad ogni gruppo e assegnato un diverso paziente
per il ciclo (giorno) di trattamenti successivo.

» L'alternanza dei gruppi rispetto al paziente evita
I'esaurimento emotivo, la dipendenza e la staticita.




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Casa di Cura Pineta del Carso di Trieste - Italia - Reparto Disabili Gravi,
Pazienti VS - Coma Vegetativo e MCS - Stato di Minima Coscienza.

Come si svolge il lavoro di CST nella Struttura Sanitaria.

LE FASI DEL TIROCINIO CLINICO
LA DOCUMENTAZIONE

5 » L'esito di ogni trattamento effettuato e anche
documentato dal capo-terapista di ogni gruppo.




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Casa di Cura Pineta del Carso di Trieste - Italia - Reparto Disabili Gravi,
Pazienti V5 - Coma Vegetativo e MCS - Stato di Minima Coscienza.

Come si svolge il lavoro di CST nella Struttura Sanitaria.
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LE FASI DEL TIROCINIO CLINICO
LA DOCUMENTAZIONE

6 P La documentazione di trattamenti avviene con
delle apposite “SCHEDE DI VALUTAZIONE".

» Le “SCHEDE DI VALUTAZIONE” sono esaminate
dal docente e dai terapisti nei 3 Forum quotidiani.

» Le “SCHEDE DI VALUTAZIONE” sono parte integrante
della documentazione del Tirocinio Clinico
depositata presso il Ministero della Salute Italiano.




IL TIROCINIO CLINICO DI CST

Casa di Cura Pineta del Carso di Trieste - Italia - Reparto Disabili Gravi,
Pazienti V5 - Coma Vegetativo e MCS - Stato di Minima Coscienza.

Come si svolge il lavoro di CST nella Struttura Sanitaria.

LE FASI DEL TIROCINIO CLINICO
LA PARTECIPAZIONE DEI FAMIGLIARI

7 » Ultima fase ma non meno importante
e la partecipazione dei famigliari durante
i trattamenti del paziente a loro caro.

P Ogni famigliare viene informato sugli sviluppi
durante le varie fasi del trattamento.

» Ogni famigliare viene coinvolto nel dare
le sue impressioni rispetto a quanto ha
visto e percepito durante e dopo i trattamenti.



















