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+ Retazione sull’esperienza del tirocinio clinico per operatori del metodo cranio
sacrale.

Nelle giomate del 12, 13 ¢ 14 Giugno 2014 si & svolto nel reparto * Disabili gravi®”

Docu mentaZione, immagini e fi I mati della Casa di Cura “Pineta del Carso™ il tirocinio clinico di un gruppo di operatori del

metodo cranio sacrale Upledger dell’ Accademia cranio sacrale di Trieste.

1 suddetti operatori hanno proposto due trattamenti quotidiani ad un nucleo di sette
pazienti con severa alterazione dello stato di coscicnza (stato vegetativo e stato di
minima coscienza) caratterizzati da condizioni di alta complessita clinico-
assistenziale: la maggior parte dei degenti & infatti portatrice di cannula
tracheostomica , di sonda gastrostomica, di catetere vescicale e accessi venosi

RELAZIONE DEL MEDICO periferici.

Nel periodo immediatamente successivo all’applicazione delle manovre craniosacrali
¢ nei giorni seguenti, sia gli operatori sanitari del reparto che la scrivente, abbiamo

R ES PO N SA B I L E D E L R E PA RTO b avuto modo di osservare i benefici di tale wrattamento evidenziando in particolar

modo:

« una globale riduzione dell'ipertono muscolare ,
« un'assenza di episodl iperpiretici,
« una magglore distensione dei tratti somatici del volto

APPLICAZI ON I DI CST SU PAZI ENTI « inun paziente il recupero della respirazione addominale .

Oltre a cid ritengo che tale esperienza sia stata particolarmente utile anche per la

DISABILI GRAVI CON ALTERAZIONI e Tt el e e e A ial il e
dimostrato disponibile alla collaborazione , attento e preciso nel fornire indicazioni ¢

DELLO STATO DI COSCI E NZA sensibile € curioso nell’acquisizione di notizic ¢ gestualita pratica da trasferire poi al

paziente,

Durante il tirocinio erano presenti nelle stanze di degenza anche i familiari dei
degenti che hanno risposto con interesse e partecipazione .

Ritengo pertanto che questa esperienza sia stata particolarmente costruttiva per

(M | N I MA COSCI ENZA E STATO VEG ETATIVO) I'opportunitd ¢ "effetto benefico offerti ai degenti , per lo scambio reciproco di

umanita, saperi ¢ conoscenze ¢ per la sensazione unanime e condivisa di
arricchimento e di crescita,
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TIROCINIO CLINICO DI TECNICA CRANIO-SACRALE DELL’UPLEDGER ITALIA - ACCADEMIA CRANIO-SACRALE
Ingresso e accoglienza nel reparto Disabili Gravi della Clinica Pineta del Carso




TIROCINIO CLINICO DI TECNICA CRANIO-SACRALE DELL’UPLEDGER ITALIA - ACCADEMIA CRANIO-SACRALE
Preparazione dei Facilitatori, Terapisti e Operatori, da parte del Personale Sanitario della Clinica




TIROCINIO CLINICO DI TECNICA CRANIO-SACRALE DELL’UPLEDGER ITALIA - ACCADEMIA CRANIO-SACRALE
Il Personale Sanitario della Clinica presenta ai Facilitatori uno dei pazienti ospiti nel Reparto




TIROCINIO CLINICO DI TECNICA CRANIO-SACRALE DELL’UPLEDGER ITALIA - ACCADEMIA CRANIO-SACRALE
Trattamento di Tecnica Cranio-Sacrale effettuato dai Facilitatori terapisti e operatori dell’'Upledger
ad uno dei pazienti ospiti nel Reparto Disabili Gravi della Clinica Pineta del Carso a Trieste
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TIROCINIO CLINICO DI TECNICA CRANIO-SACRALE DELL’UPLEDGER ITALIA - ACCADEMIA CRANIO-SACRALE
Trattamento di Tecnica Cranio-Sacrale nella fase di documentazione con Schede di Valutazione
durante i briefing tra le varie sessioni di trattamenti presso la Clinica Pineta del Carso a Trieste
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PER VISUALIZZARE IL VIDEO CLICCATE SULLIMMAGINE SOTTOSTANTE OPPURE CLICCATE SU:
http://www.accademiacraniosacrale.it/video/4189.hitml
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ARTICOLO APPARSO SUL QUOTIDIANO “ IL PICCOLO " A SEGUITO DEL TIROCINIO CLINICO
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Il metodo Cranio Sacrale “Upledger” entra in reparto

Nelle giomate del 12, 13 e
14 giugno 2014 si & svolto
nel reparto “Disabili Gra-
vi" della Casa di Cura “Pi-
neta del Carso™ il tirocinio
tecrico-pratico del metodo
cranio sacrale Upledger.
1 docenti dell'Accademia
Cranio Sacrale di Tneste,
con la presenza di alcuni
operatori sanitari di Pine-
ta - riferisce il coordinatore
dei fisioterapisti Roberto
Sinico - dopo aver svolto
in aula la parte teorica han-
no trattato alcuni pazienti
con severa alterazione del-
lo stato di coscienza (stato
vegetativo)  carafterizzati
anche da condizioni di alta
complessitad  clinico-assi-

stenziale, in quanto portatori
di cannula tracheostomica,
di sonda gastrostomica, di
catetere vescicale e accessi
venosi periferici.

La Tecnica cranio-sacrale,
sviluppata dal dottor Upled-
ger in America peghi anni
Settanta, prende ongine
dall'osteopatia cranica, una
terapia manuale innovativa
non invasiva. Questa tecnica
utilizza modalita di palpa-
zione e di mobilizzazione
a livello fasciale ¢ stimola
1'"ascolto” del corpo.

La fisioterapista del reparto,
Paola Nobili, sottolinea che
queésta metodica ha neglhi
ultimi anni coinvolto un nu-
mero crescente di operaton

sanitari che si occupano di
nabilitazione,  posturolo-
gia ¢ terapia del dolore. La
tecnica cranio-sacrale, nel
complesso del trattamen-
to nabilitativo-terapeutico,
privilegia [’approccio tera-
ista-paziente.
f rismﬁ?;:i di questa breve
esperienza sono stati molto
interessanti: “Nel periodo
immediatamente successivo
all'applicazione delle ma-
novre cranio-sacrali ¢ nei
giomi seguenti - afferma la
dottoressa Sfreddo, respon-
sabile del reparto - abbiamo
avuto modo di osservare i
benefici di tale trattamento,
evidenziando in partico-
lare una globale nduzione

dell'ipertono  muscolare,
un’assenza di episodi f2b-
brili, una maggiore disten-
sione dei tratti somatici del
volto ¢, in un caso, il recu-
pero della respirazione ad-
dominale. Ritengo che tale
esperienza sia stata parti-
colarmente utile anche per
la rapida e armoniosa inte-
grazione tra i tirocinanti €
il team multidisciplinare,
che a sua volta si € reso
disponibile alla collabora-
zione”. Durante il tirocinio
erano presenti nelle stanze
di degenza anche i familia-
ri dei pazienti sottoposti al
trattamento, che hanno n-
sposto con interesse ¢ par-



TIROCINIO CLINICO DI TECNICA CRANIO-SACRALE DELL’UPLEDGER ITALIA - ACCADEMIA CRANIO-SACRALE
IL TIROCINIO CLINICO CHE SI E SVOLTO IN ITALIA E STATO PRESENTATO
AL CONVEGNO INTERNAZIONALE “BTD — BEYOND THE DURA”, IN FLORIDA, NEL 2015

Upledger Institute International
invites you to join us for...

Beyond the Dura
Research Conference
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